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Carta de la Directora

‘J 7 0 tengo la gran satisfaccion de tener un trabajo que
adoro, porque con los mayores he aprendido, no
solo a escuchar, también a tener paciencia.

Son muchos los acontecimientos que pasan en las
personas a lo largo de todo un afio, maxime si es una
gran casa como la nuestra en la que convivimos dia-
riamente alrededor de 230 personas, con nuestras alegrias,
penas, ilusiones y desesperanzas. Al hacer una reflexion
sobre los 23 afios de trayectoria de la Residencia “El
Salvador”, que ha tenido desde sus comienzos, desta-
camos en primer lugar sus 1.034 residentes que por ella
han pasado al dia de hoy, y que todos nos han dejado
una huella.

Los profesionales que trabajamos en esta casa pre-
tendemos que éste sea su hogar, el que tuvieron en sus
anos de juventud y madurez, pero acomodado ahora a las necesidades de cada uno en sus
ultimos afos.

Es notoria que la calidad de vida que se les ofrece en el Centro ha ido mejorando con ¢l
paso de los afios, hoy tenemos grandes espacios, se ha ido renovando todo el mobiliario y
adaptiandolo a las necesidades, la oferta de actividades para ellos es mas intensa, tambicn
tenemos el doble de personal que habia en sus comienzos.

La consolidacion de la Residencia, también se debe mucho a las Administraciones Publicas
como es la Junta de Andalucia, por el Concierto que con ellos tenemos, y a las subvenciones
que recibimos de otros Organismos como son, el Ministerio de Trabajo, Caja Sur, Caja Rural.
ete...

Los mayores, son solo de edad, pero con la edad, se gana en sabiduria y comprension.
saben hacer lo mismo que todos los demas, pero mas despacio, el tiempo para ellos no tiene
¢l mismo significado que para nosotros los mas jovenes.

Esto me da pie a decirles a “mis mayores”, que la vida es demasiado hermosa, que algunas
veces pasa mas deprisa de lo que pensamos, que la unién en una convivencia es fundamental.
es mas bonita y llevadera si todos estamos unidos.

Mi deseo para el nuevo aiio, es que todos, trabajadores y residentes, seamos tolerantes.
nos ayudemos mutuamente y no deseemos al projimo lo que no queramos para nosotros.

Un abrazo de vuestra Directora
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— Carta del Presidente de la Asociacion

@ afio mas me brinda “LA GARROTA™ la ocasion de ponerme en contacto
con vosotros, y nuevamente tengo que hacer patente el agradecimiento, tanto de la Junta
Directiva de la Asociacion como el mio propio, a residentes, personal laboral y de direccion
de la Residencia, por el buen funcionamiento y buena convivencia entre todos, y que gracias
a estas circunstancias, gracias a vosotros, vamos consiguiendo que nuestros ancianos residentes
encuentren la mejor estancia y la mayor felicidad posible.

En esta ocasion no puedo dejar pasar por alto un acto que nos lleno de alegria y nos
permitié cumplir una promesa, hecha en su dia a nuesiro fundador: el traslado de sus restos
mortales a la Capilla de nuestra Residencia, donde ¢l manifesto siempre su voluntad de ser
enterrado. Ha costado trabajo y desvelos, pero gracias a Dios, con la buena disposicion de su
familia y la actuacion continua de la Junta de Gobierno y la Capellania, conseguimos superar
los inconvenientes que nos fucron poniendo y por fin sus restos reposan donde €l queria.

La mejor muestra de la satisfaccion que el cumplimiento de esta promesa nos daba, la
disteis vosotros, residentes, personal de la Residencia, miembros de la Asociacion pueblo de
Pedroche, que os volcasteis en los actos del traslado de restos, y jamas se olvidara el afecto
con el que fueron recibidos en la Residencia a su llegada, aquellos aplausos que, a mas de
uno, hicieron que se saltaran lagrimas de emocion. Ya estd en su Capilla, y alli podemos
venerarlo, rezarle y pedirle ayuda para que su gran OBRA, su Residencia, en la que puso todo
su entusiasmo y a la que entrego hasta su vida, siga marchando viento en popa, para su recuerdo
y ¢l bien de este pueblo al que tanto entrego.

Nada més debo deciros por el momento, solo que tanto yo como la Junta Directiva de
la Asociacion, estamos seguros de seguir contando en todo momento con vuestra ayuda y
colaboracion para que todo siga funcionando perfectamente, por el bien de la Residencia, por
el bien de Pedroche.

Un saludo afectuoso.
RAFAEL ANGEL ALCALDE LEAL

Presidente de la Asociacion Benélico Social
“EL SALVADOR”
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Na Vi dad EN NUESTRA RESIDENCIA

La gran fiesta del afio para muchos llego en el mes de Diciembre y fueron numerosas las sorpresas

que se prepararon con antelacion para disfrute de nuestros residentes.

Comenzamos el dia 24 de Diciembre para celebrar nuestra particular Nochebuena. Por la manan:

algunos trabajadores hicimos un portal viviente. Fue una idea muy buena porque sélo con ver la car.

de nuestros abuelos, valié la pena. Unas pastorcitas muy especiales
se dedicaron a repartir los regalos que la Navidad les ofrecia. Se
trataba de una cesta de dulces (también para diabéticos), un juego
de colonia y un pafuelo para el cuello si era mujer, y un reloj si era
hombre. Por supuesto les encanto y la fiesta se continudé animando
con los tradicionales villancicos que cantamos entre todos frente a
un portal lleno de encanto, como era nuestro particular Belén viviente.

Por la tarde, a las 18:30 horas, se celebro la Misa del Gallo. Fue
una Eucaristia muy bonita ya que nuestro coro compuesto por residentes
y la subdirectora, cantd unos villancicos que nos llenaron de alegria
por el nacimiento de Jesus.

La siguiente fiesta que nos esperaba era la celebracion de Nochevieja
¢l 31 de Diciembre. Con bastante antelacion se fue preparando una
GRAN TOMBOLA, ya que sabemos que a nuestros residentes les
encanta y disfrutan muchisimo.
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En la tarde de antes se qued6 todo montado incluso con los regalos para que asi aumentara la emocién
de nuestros abuelitos.

El Dia 31 por la mafana, a las 11 aproximadamente, se pusieron en venta los boletos. Decir también
que ademads de la tombola contdbamos con un regalo “estrella” que entraba dentro de un sorteo. Las
papeletas tenia premio o participacion para el sorteo y tenian un precio simbolico de 50 céntimos una,
v tres | euro. A cada residente se le dieron cinco participaciones ademas de las que cada uno quisiera
comprar. Como podréis imaginar, toda la gente se volco comprando y la participacion fue muy numerosa.

Los regalos eran muy especiales, caracterizados por ser Gtiles para la vida de nuestros residentes
como cinturones, colonias, joyeros... y otros de adorno para las habitaciones como mufiecas, cuadros,
angelitos...

Fue una mafana estupenda en la que todos participamos de un juego divertido y con importantes
recompensas porque todos llevaron regalos. Por la tarde se celebré otra Misa oficiada por nuestro
Capellan, Don Rafael y acompanada del Coro de la Residencia.

En el 5 de enero, por ser el dia previo a la llegada de los Reyes Magos se puso un copioso aperitivo
de gran variedad y se cantaron villancicos para despedir la fabulosa Navidad que todos habiamos pasado.

Todas estas fiestas se prepararon con gran entusiasmo por parte de los trabajadores y no sélo
disfrutaron los residentes, sino todo el personal de nuestra casa, ya que la sonrisa de un abuelo y de un
nifio son los mejores regalos de esta Navidad tan particular.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia
y Terapia Ocupacional
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ENTREVISTA A LA TRABAJADORA SOCIAL

1.- DESCRIBENOS BREVEMENTE EN QUE
CONSISTE TU TRABAJO.

Mi trabajo, como su propio nombre indica, consiste
en la Planificacion y Organizacion del Trabajo Social de
la Residencia, favoreciendo en todo momento, la adaptacion
del residente a su nueva forma de vida: la Residencia,
haciendo que sus familiares se impliquen también en este
proceso de adaptacion.

Dia a dia, mi labor esti fundamentada sobre la base
de dos programas de actuacién:

a) Programa Asistencial: basado en una atencion
individualizada a cada residente. Para ello realizo activi-
dades previo al ingreso de residentes (admision de solici-
tudes de ingreso e informacion al resto de Departamentos
de todos los ingresos que se van produciendo), durante el
ingreso (presentando al nuevo residente a los distintos
departamentos de trabajo y demis residentes, asi como
cuantos tramites administrativos y burocraticos necesite.
Mantenimiento de la relacion familiar, bien mediante
contactos telefonicos o fisicos. Participacion en reunioncs
del Equipo Interdisciplinar de la Residencia para tratar
temas especificos de residentes) y tras la baja de residentes,
sea por renuncia, traslado de Centro o fallecimiento, todos
los tramites burocraticos que conlleva.

b) Programa Animacién Socio-Cultural: colaboracion
con la Direccion y Departamentos de Psicologia, Terapia
Ocupacional y Fisioterapia para las actividades extraordi-
narias que se llevan a cabo en la Residencia, tales como
celebraciones de fechas significativas (Navidad, Semana
Santa, Feria, excursiones....)

2.- DESDE CUANDO ESTAS AQUI Y POR QUE
ENTRASTE.

Comencé a trabajar en la Residencia el dia 8 de Enero
de 1.996.

El motivo por el cual inicié mi trabajo en la Residencia
fue debido a que mi colega antecesora dejo su trabajo para
marcharse a su tierra natal. Fue entonces cuando mi querido
Don Eduardo me llamé por teléfono a mi casa para ofre-
cerme el puesto de trabajo, al que accedi seguidamente,
con mucha ilusion y con ganas de trabajar, ya que en ese
momento me encontraba trabajando en contrato de media
jomada como auxiliar administrativo y preferia trabajar
en la profesion para la cual me habia formado y con el
sector de poblacion que mas me gustaba y me gusta: las
personas mayores.

3.- QUE NOS PUEDES CONTAR DE DON
EDUARDO.,

Os puedo contar que, a pesar de que desgraciadamente
solamente lo conoci durante cuatro afios, para mi ha sido

“EL SALVADOR"

algo mas que mi jefe. Tal y como
¢l decia, era mi “curilla”; alguien
que me ha enseiiado mucho y el
cual me ha dado una total confianza
y seguridad en mi puesto de trabajo
desde el primer dia. Me ha incul-
cado una filosofia de trabajo para
llevar a cabo con nuestros residentes que nunca olvidaré
y que dice asi: “no son cuerpos rotos, sino personas con
el cuerpo roto..., son personas que aspiran a algo mas que
comer y dormir..., son personas a las que hay que ofrecer
una atencion integral, proporcionandole todo tipo de
actividad para que su vida no sea un esperar a morir”,

Tuve la gran suerte vy satisfaccion de poder estar
presente en su GRAN HOMENAJE que merecidamente
se le hizo el dia 29 de Junio de 1.996, en el cual se le hizo
entrega de Medalla de Oro del Pueblo, se le dedico una
calle en Pedroche, que desde entonces lleva su nombre y
se le concedié el Titulo de Hijo Adoptivo de
Pedroche,...;jComo disfrutd y disfrutamos todos los que
lo queremos!!

En fin, os podria contar muchas cosas buenas de &,
pero comprendo que he de ser breve. Tan solo permitidme
que, para terminar, os escriba una frase que un dia me
dedicod y que dice asi:

“Tenia lagrimas y me las enjugaste. Tuve angustia y
me senti aliviado. Se abrieron de par en par las ventanas
cuando todo lo veia cerrado, sin escape y asi...Qué bonita
es tu labor de asistente para el que sufre y necesita...Es
fu manana. Es nuestro manana. Y asi es bonito el vivir,..

Un abrazo rebosando cariiio de tu curilla.
Eduardo Ruiz Doblas.

4.- QUE CAMBIOS PERCIBES EN LA RESIDEN-
CIA DESDE QUE ENTRASTE.

Durante los 10 afios que va a hacer el proximo mes
de Enero que llevo trabajados en esta Residencia he vivido
muchos cambios.

En primer lugar, compafieros de trabajo que conoci
cuando comencé a trabajar ya no estan trabajando con
nosotros: unos, por haber fallecido (nuestro “curilla” Don
Eduardo, nuestra “dulce v fuerte™ Vito y nuestro “amigo
de todos™ Joaquin), otros, por haberse jubilado (nuestra
“abuela” Emilia, nuestra “cocinera” Mati y nuestro
“camarero” Antonio) v otros muchos compaiieros que, a
lo largo de este tiempo han pasado por la Residencia.

Siguiendo con el personal laboral también se han
producido cambios, pues la Residencia cuenta con mas
trabajadores para asistir a nuestros mayores, ¥, sobre todo,
personal mids cualificado como Psicélogo, Terapeutas



RESIDENCIA ANCIANOS

La

Garroja

“EL SALVADOR™

Ocupacionales, Fisioterapeutas, mayor numero de
A.T.S. y auxiliares dc clinica para ofrecer un servicio mas
completo y especializado a nuestros residentes, que son
la razén de ser de nuestro trabajo y de la Residencia.

Por otro lado, en cuanto a infraestructura se refierc,
también ha sufrido cambios, ya que toda la parte nueva
de la Residencia se encontraba cn obras cuando comence
a trabajar y ahora se encuentra totalmente terminada. En
cuanto a equipamiento también ha habido muchos cambios:
renovacion de camas, instalacion de camaras de seguridad,
renovacion del sistema de timbres en habitaciones y cuartos
de baiio,... Igualmente, se han adquirido nuevos vehiculos:
una Furgoneta adaptada para personas con discapacidad,
un vehiculo para el Servicio de Ayuda a Domacilio,...

Y espero que cada dia vaya habiendo mas cambios
para adaptarnos a los tiempos quc corren y a las futuras
legislaciones sobre Residencias.

5.- CONCEPTO DE VEJEZ PARA TL

El concepto de vejez para mi es sinonimo de experien-
cia v sabiduria. Las personas mayores en mi vida me
ayudan constantemente. Soy una persona a la que le gusta
escuchar a nuestros residentes, pues pienso que con las
vivencias que han experimentado a lo largo de su vida
nos pueden aconsejar y orientar en nuestro caminar diario.

Es una pena que vivamos ¢n una sociedad caracterizada
por la rapidez, mecanizacidn,... quc nos hace perder esa
“humanidad” que necesitamos diariamente, sobre todo
cON NUESros Mayores, pues son personas que se sienten
cansadas, muchas veces tristes, melancolicas,...y, con un
ratito que pudiéramos conversar con ellos, las dos partes
nos ibamos a sentir mejor: los ancianos por recibir nuestro
consuelo y los demas, porque nos enriqueceriamos con
su experiencia.

6.- OUE LE PIDES AL ANO 2.006.

Mucha PAZ Y FELICIDAD para todos nuestros
residentes y personal laboral. Espero que en este Nuevo
Afio que comienza todos juntos seamos una “GRAN
FAMILIA” como siempre quiso nuestro querido Funda-
dor, Don Eduardo.

7.- CUAL HA SIDO TU MEJOR MOMENTO
DESDE QUE ESTAS AQUL

Han existido tres momentos muy importantes: El dia
que Don Eduardo me dijo que me iba a hacer fija cn la
Residencia (me hizo mucha ilusion, pues llevaba poco
mas de 6 meses trabajando cuando me dio esta gran
noticia). Otro momento importante en la Residencia fue
¢l Homenaje de Don Eduardo, al que ya he hecho releren-
cia. Y. por ultimo, otro gran momento ha sido reciente-
mente, el pasado dia 6 de Agosto cuando s¢ procedia al
traslado de los restos mortales de Don Eduardo a la Capilla
de la Residencia. Este ltimo evento fue muy emotivo

para mi, puesto que veia cumplido su suenio de permanecer
en SU CAPILLA v, gracias a Dios y al estuerzo y buen
hacer de muchas personas, se encucntra descansando en
su CASA.

8.- EN RELACION CON OTRAS RESIDENCIAS,
VALORACION DE LA NUESTRA.

Pienso que nuestra Residencia estd a la altura de las
mejores, tanto en los servicios que sc prestan como en
infracstructura y equipamiento. Disponemos de una Acre-
ditacion del Centro, lo que supone una asistencia muy
especializada a nuestros residentes. La Residencia dispone
de profesionales cualificados que garantizan una atencion
integral a los residentes. Igualmente disponen de mucho
espacio fisico para poderse desplazar libremente por las
dependencias del Centro.

En cuanto al trato directo con familiares de residentes
y con los propios residentes es muy cordial y abierto al
didlogo, dando facilidades y flexibilidad en horarios de
visitas. asi como en dias para efectuar los ingresos de
residentes o cualquier consulta que deseen realizar,

9.- ALGUN SUENO QUE TE GUSTARIA CUM-
PLIR EN ESTA RESIDENCIA.

Mi gran suefio seria promocionar, por encima de todo,
los valores de la AMISTAD Y COMPANERISMO por
los que siempre se ha caracterizado esta casa.

A tal fin, quisiera seguir trabajando para ofrecerle una
atencion y escucha continua a mis residentes, asi como
prestarles ayuda para todo lo que necesiten. En la misma
linea, establecer lazos de unidn entre trabajadores, promo-
cionando ¢l didlogo y comprension ante cualguier problema
que pueda surgir, ya que la convivencia entre alrededor
de 80 trabajadores y 147 residentes puede resultar (y de
hecho resulta muchas veces) dificil por la diversidad de
ideas y opiniones de cada persona. Me gustaria que todos
pudiéramos abrir nuestras pucrtas al didlogo y poder
conversar para superar las dificultades que en el dia a dia
nos puedan surgir.

10.- ; ERES FELIZ?.

Muy Feliz. Tengo un marido y dos hijos a los que
quiero v me quieren, asi como al resto de mi famihia. Me
encuentro trabajando en un Centro que, desde primera
hora, me ha acogido muy bien. Ademds estoy trabajando
con las personas mayores, las cuales me aportan mucho
en mi vida.

Y para finalizar, quiero dar las gracias a los companeros
de esta Residencia que con su apoyo y ayuda hacen que
el dia a dia sea mas feliz. Y como no, dar también las
gracias a todos los residentes por la confianza que me
depositan diariamente y por las cosas buenas que me han
enseiindo. asi como el cariiio que siempre me han ofrecido.
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— HABLA Y uresTRO CAPELLAN

Amigos, 0s deseo una Navidad muy feliz. Que Jesus os dé la Paz y en este Ao Nuevo, os bendiga
y alegre vuestro corazon,
Este afio. 0s transcribo un articulo que escribi para Pedroche en el libro de sus Fiestas, de esta forma
conoceréis un poquito mejor a nuestro querido D. Eduardo, Fundador de nuestra Residencia v tan querido por todos
cuantos le conocimos.

SEGUIR EL EJEMPLO DE DON EDUARDO

En el afio 2.000 celebrabamos un Afio Santo en la Iglesia Catolica, entonces en ¢l Libro de Feria v Fiestas de
nuestro Ayuntamiento escribia una CARTA ABIERTA AL CIELO. supongo que la recordaréis carifiosamente.

Una carta dirigida personalmente a Don Eduardo que conmigo hubiese celebrado los cuarenta anos de nuestro
Sacerdocio. Era un didlogo sentido y esperanzado porque hacia unos meses. sicle de Enero. en que habia dejado este
mundo para ir al encuentro de Dios. Fue la nueva casa que eligié para su eternidad y que sin duda ocupa hoy felizmente,

Este afio 2.005 tendria que volver a escribir al Ciclo, porque despucs de cinco largos afios de ausencia, Don Eduardo
de nuevo esta con nosotros. El pasado seis de Agosto, dia de El Salvador, que tiene Patronazgo en la Parroquia y en
esta Residencia, sus restos mortales los hemos trasladado desde ¢l Campo Santo a esta. su Casa aqui en la Tierra.
En ella descansara definitivamente en la Capilla que tan primorosamente edifico para el Sefior v donde ahora esperara
su Resurreccion al final de los tiempos.

Don Eduardo fue elegido por Jests para ser Sacerdote de su Iglesia, le dio un corazon lleno de misericordia para
que siguiendo sus caminos de amor a los hombres, pudiera llevar la salvacion a cuantos encontrara en su caminar
por esta vida.

Cudntas veces charlando sobre la historia de nucstra vida, me narraba sus esfuerzos v lucha en las aldeas de Priego,
en Santa Marina de Cordoba, v ¢cdmo no, aqui en Pedroche. Muchas alegrias, pero también muchas decepciones en
todos los sentidos. Se sinti6 especialmente movido por los mis necesitados que lo conereto de forma singular en la
Residencia de Ancianos que nos ha dejado. La fuerza de su Espiritu Cristiano, su inquietud por ayudar a cuantos
estaban en la pobreza, en la soledad, ... lo plasmé maravillosamente en su Obra Benéfico-Social

Cuando alguna vez le preguntaba: jcomo has podido culminar esta obra tan complicada y enorme. ¢n un pueblo
tan pequefio y tan alejado? Su contestacion era clara y tajante, levantaba su dedo pulgar hacia el ciclo: “Esto lo hace
el Jefe, el de arriba. El nunca falla”.

Ahora cuando estoy en la Capilla haciendo mi oracion y veo tan cerquita el Sagrario donde esta Jesus v a su lado
los restos de nuestro querido Don Eduardo, pienso que merecio la pena tal esfuerzo y trabajo para recibir tal premio
celestial.

Sin embargo, el mismo sentir debe ver lo que nos pide la Santa Iglesia cuando nos propone a los Santos no por
sus alabanzas y obras, aunque sean extraordinarias, sino por la imitacion que nosotros hacemos de sus virtudes.

El Cielo que Dios regala, no es un casa lejana e inaccesible, sino una presencia real y auténtica que vivimos aqui,
en este mundo donde quienes tienen un corazon lleno de misericordia y abierto a los hermanos enfermos, débiles,
pecadores,... en fin, los que no aparecen bien ante nuestra sociedad, ya lo empiezan a gozar en esta misma vida.

Queriamos mucho al Parroco y Sacerdote bueno que se nos fue, pero esti con NOSOLros, si SCZUIMOS su ejemplo.

Luché y sufrio por seguir ¢l camino de Jesis que lo llamé con carifio y con ilusion, fue un cnamorado de su
sacerdocio v de sus hermanos, ciertamente con mucho sacrificio y a veces con incomprensiones; sin embargo siguio
la voz del Sciior v cada dia llevando su cruz se presento en ¢l ciclo siguiendo los mismos pasos de su Maestro. Nunca
le faltd la alegria de la mirada de Jests que al igual que a todos los hombres de buen corazon le dice: “Venid benditos
de mi Padre v poseed el Reino que os tengo preparado. porgue estuve enfermo, hambriento, perseguido, ... v me
avudasteis siempre. Entrad en el gozo de vuestro Senor eternamente .

Si Don Eduardo fue llamado para la Iglesia en ¢l amor de Dios y en el amor a los hermanos v fue cumplidor fiel,
nosotros ;por qué no? No tengamos miedo podemos tambien amar a Dios profundamente, a los hermanos con nuestra
dedicacion y nuestro amor y asi como ¢l seremos benditos y gozaremos del Reino de los Cielos.

Pedroche, 15 de Agosto de 2.005, Dia de la Asuncion de la Virgen.
Fdo. Rafacl Olmo Ferndndez.
Capellan de la Residencia de Ancianos “El Salvador™
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Carnaval

Con el objetivo primordial de que nuestros
abuelos disfruten al maximo y sienta esta Re-
sidencia como su propio hogar, este afio deci-
dimos sumarnos a la festividad de Carnaval, para
conmemorar unos dias tan ancestrales y tradi-
cionales que se celebran en muchos rincones
espanioles.

Para poder participar plenamente de esta
fiesta era requisito imprescindible y necesario
proveernos de un disfraz, pensamos que la mejor
manera de que los residentes participaran era confec-
cionandolo entre todos, por supuesto debia ser algo
sencillo pero a la vez original y divertido, después de
muchas deliberaciones decidimos disfrazarnos de
“indios”. Durante dos semanas y en el horario de acti-
vidades de tarde de Terapia Ocupacional se dedicaron
2 la fabricacion de los trajes. El material utilizado fue
muy simple, cartulinas, lapices de colores, papel de
seda y bolsas de basura. Se intentd utilizar plumas
naturales de pavos que un familiar de un residente nos
proporcioné amablemente, pero por problemas ajenos
a nuestra voluntad v que no vienen al caso, no se llegaron
4 usar.

Cada uno de los abuelos se dedicaba a realizar las
distintas partes de las que se componia el disfraz, por
supuesto siempre supervisado por los Terapeutas Ocu-

pacionales.

La tarde del 15 de febrero, martes de Carnaval, y
coincidiendo con el dia que se realiza la tarta de cum-
pleaiios en nuestro Centro, se organizo la gran fiesta,
Entre risas y alborozos comenzamos por disfrazamos
todos, residentes y personal laboral, después repartimos
nuestra deliciosa y tradicional tarta de cumpleanios. Ya
con ¢l estomago lleno comenzamos a entonar canticos
populares de la zona, relacionados con la festividad que
conmemoribamos y a bailar animadamente.

Cabe resenar que toda la fiesta transcurrio en un
ambiente afable y de cordialidad, llegando a conseguir
todos los objetivos planteados.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia
y Terapia Ocupacional.

Dian pe ANDALUCIA

Como viene siendo tradicional en nuestra Residencia,
=ste afio también celebramos el 28 de Febrero, el Dia
de Andalucia, con todos los residentes.

Quisimos dar una grata sorpresa a todos organizando
una fiesta algo diferente a otros afios; y asi, y conociendo
los gustos tan golosos de nuestros residentes. .. les
preparamos jjuna gran chocolatada!! que fue muy bien
recibida.

El dia 28 por la tarde, en vez de servir el caf¢ diario
2 nuestros residentes, se les convoco a todos en el Salon
4 Terapia Ocupacional; y poco a poco, fueron llegando
suestros mayores, incluso los que residen en la segunda
slanta acompaiiados por el personal auxiliar del centro.
Entonces. se les empezd a servir un delicioso chocolate,
~ue nos vino de perlas en esa tarde de febrero; pero ahi
n0 guedaba todo, una vez servido el chocolate, vinieron
L« sabrosos churros, que fueron la delicia de todos.

Para la elaboracion de los mismos, contamos con la
desinteresada colaboracion de una churrera de Torre-
campo que se brindo a esta labor que fue muy agradecida
por todos nuestros residentes.

Hubo chocolate y churros para todos, los mas glo-
tones repitieron varias veces y seguro que mas de uno,
no tuvo que cenar aquella noche; toda la fiesta estuvo
amenizada por misica y después de tomar el chocolate,
algunos echaron un baile.

Concluimos esta particular conmemoracién del Dia
de nuestra Comunidad, muy alegres y disfrutando del

| buen ambiente que se vivié aquella tarde.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia
y Terapia Ocupacional
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Dicen que estaba San I‘edn:-
una tarde de otofio, dandose un
buen paseo con la llave del cielo
en la mano, cuando se le acerco el
diablo: - “Hola Pedro, jcomo le
va? Parece que hoy tiene poca
clientela. .. nosotros en las calderas
de Pedro Botero tenemos trabajo
para rato... jhay cola esperando
entrar a la eterna chamusquina!™,
- *:Marchate Satanas!”- dijo Pedro-
“eres un pobre diablo, no te basta
con tentar a las almas, para que me
quieres molestar también a mi”.

El diablo, que sabia lo de
las negaciones de Pedro cuando
canto el gallo en Jerusalén hacia
muchos afios, solté un jKikiriki!
prolongado... a San Pedro se le
saltaron las lagrimas como tantas
veces le sucediera en la tierra re-
cordando su traicion al Maestro. Y
volvié a exclamar: “jMarchate Sa-
tanas!”, El demonio soltd otra car-
cajada y un nuevo jkikiriki! El San-
to Portero del Cielo no pudo
aguantarse y agarrando la llave la
lanzo al demonio con furia. Cayo
el diablo dando tumbos a lo profun-
do de los infiernos. Pero... ;v la
llave del cielo?... fue rodando de
nube en nube hasta caer en tierra.
“;Buena la hemos hecho!™- se dijo
Pedro- “sin llave, ;como van a en-
trar las almas en el cielo?”. 5i, se
encontraba en un apuro, pues aca-
baban de llegar unos centenares de
martires. “jno tendré mas remedio
que ir en busca de la llave!™- penso.
Dicho y hecho, descendio a la tie-
rra. Pero la llave habia caido en un
bosque y no habia modo de hallarla.
;Qué hacer?, empez6 a angustiarse
y pensé que no habia més remedio
que hacer una llave nueva.

iPam, pam!, “;quién es?";
“soy San Pedro”. Llamaba a la

/zﬁ_/z{c‘fﬂ__ o

“EL SALVADOR”
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puerta de un cerrajero, pero este
era un borrachin de siete suelas y
no le quiso atender y asi recorrio
muchas calles hasta que dio con un
cerrajero de buen corazdn: “yo le
haré una llave para el cielo, no se
preocupe” y San Pedro lo cogid en
volandas y lo llevo hasta alla arriba.
Ya habia en la puerta unos cuantos
miles de almas a la espera de entrar
en el cielo. “jSan Pedro, dbrenos!,
que queremos ver cara a cara a
Dios, ;qué es lo que pasa?”. Y él
les iba explicando como habia per-
dido la llave por habérsela arrojado
al diablo. “me irrité un poco y Dios
me ha castigado™ —decia con lagri-
mas en los ojos. “7y qué haremos?,
ia la tierra no deseamos volver!”.
“un poco de paciencia, que todo se
arreglard”-decia San Pedro mientras
el cerrajero tomaba las medidas.
Poco después volvio a bajar a la
tierra con el cerrajero; entraron en
la fragua: jplom, plom, plom....!
La llave no acababa de salir.. al
fin, a fuerza de limar y martillar
salio la llave capaz de abrir de nue-
vo las puertas de la Gloria. {Vuelta
a subir! La fila de las almas que
esperaban era ya casi interminable,
porque habia habido aquella tarde
jubileo y muchas almas del purga-
torio subieron para la Gloria, gra-
cias a las stplicas de los mortales.

El cerrajero probd la
llave... “jimposible!, no se abre;
no me lo explico” —decia el cerra-
jero. “Es que no sera usted un buen
cristiano™-le insinud San Pedro.
“Tiene razon, Santo Viejo, me gusta
cobrar mas de lo justo™. San Pedro
volvio de nuevo a la Tierra y subid
con otro cerrajero, y otro, y luego
otro... pero ninguno era capaz de
hacer unas llaves a la medida. “jEs
tan dificil encontrar un cristiano
cabal! Mientras tanto los dngeles

estaban asusta-
dos por la parte
de dentro del
cielo porque las
almas no cesaban
de llamar y no habia quien
abriera... ;qué habria pasado?....
;se habria mareado el Santo Porte-
ro?... Pero no, ¢l estaba venga a
recorrer todas las cerrajerias que le
salian al paso, hasta que por fin,
cansado, se sentd a la vera de un
camino y se puso a llorar amarga-
mente.

Al cabo de un rato, paso
por alli una ancianita que le pre-
guntd: ;Qué le pasa buen amigo?
Y San Pedro le conto de pe a pa
toda la triste historia de su enfado
con ¢l demonio, lo de la perdida
de las llaves y haberle recordado
el dia del kikiriki. La mujer dijo:
“no se apure Santo mio, yo s¢ cOmo
se abren las puertas de la gloria;
llévame hasta alli y yo me encarga-
ré de que no quede ninguna alma
enfriandose en el relente de la
noche”. Y ahi tenéis a ambos abue-
los camino de la Gloria, subiendo
entre los nuevos.

San Pedro, jadeaba de can-
sancio; en esto, la abuela saco un
rosario y busco la crucecita del
mismo que aplico a la cerradura;
itris, tras!; la puerta del cielo se
abrié de par en par, y todas las
almas exclamaron llenos de jubilo
“iEl Rosario!.

Moraleja:

A quien es devoto de la Vir-
gen y reza el Rosario, ella le abrira
las puertas del cielo.

Juan Marquez
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FUNCION DE LOS SOLDADOS

con expectacion por parte de todos.

El dia 28 de Marzo celebramos en Pedroche la fiesta de la
un evento con importantes raices ¢n esta localidad ya que se lleva celebrando muchos afios y siempre

“Funcion de los Soldados™. Se trata de

Por este motivo desde nuesira Residencia. quisimos sumarnos a la fiesta. Puesto que la celebracion
tiene lugar en la Ermita de Piedrasantas, era alli donde nos teniamos que trasladar.

Por la mafiana temprano, avisamos por megafonia para que los abuelos supieran los planes y s¢
fueran bajando a recepeion a la 10:30 horas aprox

imadamente. Tuvimos mala suerte, porque €s¢ dia

amaneci6 lluvioso y fueron muchos los residentes que prefirieron quedarse cobijados en la casa.

Los que se animaron llegaron a la ermita puntuales para la Misa que se le celebraba en honor a la
Virgen. Posteriormente acompaiiamos a la Patrona transportada a hombros por jovenes de 18 anos en
procesion alrededor de la ermita. Tras finalizar ésta emprendimos el viaje de vuelta con la satisfaccion
de haber pasado una maiiana distinta y por supuesto muy agradable.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y
Terapia Ocupacional

MU EXPERIENCIS EN L& RESIDENCIA

| 1 Aunque lo tenia asumido

" desde hacia mucho tiempo, el
. ingreso en la Residencia me ha
pegado un palo que me ha de-
jado muerto.

La Residencia ha sido mi
salvacion ya que mi vida va
mejor jy no lo digo de broma!
Lo digo de corazon. Aqui hay personas que estan mal
de la cabeza pero el personal asistencial tiene bastante
paciencia con ellas ya que para andar con gente que
ni sienten ni razonan se lo toman con buen sentido
del humor.

Tenemos un servicio muy bueno, nos tratan con
carifio porque nosotros a los mayores nos pasa lo
mismo que a los nifios que [Encmos las camas limpias,
nos lavan todos los dias y nos llevan el café con
mucho amor y alegria. Y ya por no hablar del servicio
médico y ATS que cuando vamos a COMEr s¢ preocu-
pan de la gente, unas con la insulina, otras con las
pastillas y conforme vamos comiendo nos la llevan
2 la mesa. Claro que en esto pasa como €n la vina

del sefior que por muy bien que lo hagas no estamos
contentos todos. También estamos contentos con la

recepcion que llama un familiar y pronto te dan la
raz6n. Y no digas de la gente que tenemos en rect-
peracion que te obligan a seguir con mucha ilusion.

También le quiero pedir a la direccion que sigan asi
y en lo que se pueda mejor.

No hacer caso de lo que diga la gente pucs mas
tarde o mas temprano todos tendrin aqui que verse,
porque aqui se come bien, estamos todos muy curiosos
y llegando a esta edad iqué mas queremos nosotros!
Esto no lo cuento por lo que a mi me ha pasado sino
porque todo el que esté aqui lo tiene comprobado.

Y vo les pido perdon por todo lo que he contado
porque yo me encuentro bien y no estoy equivocado,
gracias.

Agustin Cano
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En la Residencia “El Salvador™ también hemos querido rendir homenaje al
IV Centenario del Quijote, para celebrarlo hemos ambientado la entrada con un gran
molino representativo de la obra de Cervantes y una estatua de un Quijote, esta =~ ——
decoracion la hemos mantenido el resto del afio.

El Viernes 22 de Abril hicimos un “maraton™ del lectura del Quijote, para ello los dias anteriores
elaboramos una lista con todos los residentes que querian y podian leerlo y trabajadores que quisieran
participar, esto lo organizamos alternando trabajadores (segtn su horario) y residentes. Después del desayuno
la Directora inauguré el acto y comenz6 con; “En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero
acordarme..." A ella le siguieron residentes y trabajadores, con una gran participacién por parte de todos.
A su vez un publico maravilloso de residentes que escuchaban la novela. Descansamos sélo el tiempo para
comer y después continu6 la obra de Cervantes para terminar a la hora de cenar.

Como resultado la satisfaccion de todos por la celebracion de un acto tan especial.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y

Terapia Ocupacional
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frase una vez un leén que era el mas fuerte de la manada, vivia en un zoo de Madrid,
el lugar era desagradable y olia muy mal y estaba rodeado por leonas que le dijeron que
no le querian porque era muy chulo y siempre estaba peleando, pero también le aseguraron
que se casarian con €l sino se peleaba. Las leonas hablaron con los demas leones para qué
les fastidiaran, ¢l se enfadd y empezo a pelear; una leona le preguntd que por que peleaba
y ¢l contesto “porque no me dejan, si t no te quieres casar conmigo, pues no te cases’.
Pero el ledn, por dentro pensaba “lo haré, no me pelearé mas, hablar¢ con los demas leones

y ya no se pelearn conmigo y les daré un trozo de mi gran chuleton que me ponen todas las mafanas para

desayunar y seremos amigos ya que estaremos junt

os y nos llevaremos bien™. Y llego el dia y los demas

leones le hicieron rabiar, pero el leon no peled, asi que la leona se caso con ¢l y comieron filetes de camne.

Adriano Castillo

VISITA A LA ERMITA DE PIEDRASANTAS

En la primavera
todos sabemos que
lucen unas tardes
maravillosas y muy
agradables para dar
paseos por el campo
y disfrutar con el
colorido que €ste nos
sorprende. Por ello
el 28 de Abril, siendo
una de estas tardes,
planeamos una visita
a la Ermita de Pie-
drasantas y alli
ofrecerle una misa a la patrona del pueblo, la cual
cuenta con una gran devocion.

A las 16:30 horas aproximadamente cOmenzamos
4 reunir a los residentes que les apeteciera pasar una
:arde en el campo. Fueron bastantes los abuelos que
se animaron y entre ellos personas de Pedroche o de
otros pueblos. Cuando estaban todos reunidos comen-
,amos a hacer viajes con los coches y furgoneta
adaptada hacia la ermita. Como estd muy cerca de la
Residencia no import6 que tuviéramos que ir y venir
varias veces. Cuando estuvieron todos en el lugar,
Don Rafael el Capellan de nuestra residencia, oficio
la misa en honor a la Virgen de Piedrasantas para asi
darle las gracias por todo lo bueno que nos ofrece

cada dia. Fue un
momento emocio-
nante dado el fervor
de los pedrochefios
por su patrona.

Al finalizar la
eucaristia, nos acer-
camos al bar que se
encuentra en la er-
mita para disfrutar de
una gustosa me-
rienda con café y
dulces. Como no
podia ser de otra
manera, después de tener el estomago lleno, comen-
saron los cantes y bailes, entre los que destacaron
jotas y canciones tipicas del Valle.

La tarde fue estupenda tanto por el tiempo que
acompaii6, como por los buenos momentos de emo-
cion y diversion que tuvimos.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y
Terapia Ocupacional
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Al arado cantaré,
Sus piezas iré explicando
Y de la pasion de Cristo
Los misterios contemplando.

El “dental” es el cimiento
Con que se forma el arado,
Y nos recuerda al buen Dios
Que amparo es de los cristianos.

La “reja” serd la lengua
La que todo lo decia,
Para alabar al Sefior
Y la Sagrada Maria.

La “cama” sera tu Cruz,
La que Dios tuvo por lecho
Todo el que sigue su cruz,
Vera en su alma provecho.

La “telera” y la “clavija”
Ambas juntas hacen cruz,
Consideremos cristiano
Que en ella murio Jesis.

Las “orejeras” son dos:
Dios las abrié con sus manos
Y significan las puertas
De la Gloria que esperamos.

El “barreno™ que atraviesa
Por el “dental” y la “cama”
Es el clavo que traspasa
Aquellas divinas palmas.

El “barreno™ que atraviesa
Por la punta del “timén™
Es el clavo que traspasa

Los pies de Nuestro Sefior.

El'*“timén™ que va derecho,
Y asi lo pide el arado,
Significa la lanzada
De Jests en el costado.

El “yugo™ serd el madero
Donde a mi Dios le amarraron;
Las “coyuntas”, los cordeles
Con que sus brazos ataron.

“EL SALVADOR”

arado

El “gafian”, el cirineo
Que a Cristo le ayudaba
A llevar la Santa Cruz
De madera tan pesada.

La “aijada” que el ganan lleva
apunada entre sus manos,
Veras en ella la vara
Con que a Cristo lo azotaron.

Los “tropiezos™ con que se encuentra
El gafian cuando va arando,
Significa las caidas
Que dio Cristo en el Calvario.

El “agua™ que el ganan lleva
Metida en el botijo,
Significa la amargura
Que bebid Nuestro Sefior.

La *semilla” que derrama
El gafian por aquel suelo,
Significa la sangre
De Jesis de Nazareno.

Los “bueyes” son cual sayones
Que a Cristo lo llevaron
Desde la casa de Ands
Hasta el monte del Calvario.

Los “collares™ son las fajas
Con que le tiene atado;
Los “cencerros”, los clamores
Cuando lo estan enterrando.

Padres, los que tenéis hijos
Y habéis oido el “arado”
Cuidad que su educacion

Sea de ellos Cristo amado.

Ya se termino el arado
El que me conté el gafian
De Jestis en la pasion;
Esperemos con Maria
Su pronta Resurreccion,

Juan Miarquez
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UN RECUERDO PARA

Al finalizar el afio, si miramos atras recorda-
mos a aquellos residentes que ya no se encuentran
entre nosotros. Todos nos marcaron por una cualidad
que los hacia especiales. Se nos viene a la memoria
Francisco Carrillo por enriquecernos con sus inte-
resantes conversaciones al igual que Rita Catalina
Romin lo hacia con sus poesias tan bonitas.

Valentin Gutiérrez nos gustaba por su saber
estar y Manuela Rodriguez por su buen talante. Nos
entristecio la enfermedad de Francisca Medina, ¢lla
era muy amiga de sus amigas, asi como la de Fran-
cisca Arroyo ya que dejo de utilizar su gran destreza
para las manualidades.

Isabel Tirado dejo un importante vacio, dificil
de llenar entre sus hermanas y Dolores Reyes se
hizo querer por una compaiiera ya que fue la primera
en escuchar sus palabras.

Nos encantaba Rafaela Tajahuerces, su for-
ma de vestir era tan actual que la rejuvenecia, no se
nos podran olvidar las zapatillas del Atlético de
Madrid.

Cuanto nos hemos reido con las conversacio-
nes a veces disparatadas de Francisca Ruiz Mar-
quefio y con esa forma tan graciosa de cantar que
tenia Catalina Lopez Ferndndez. Francisco Lucena
destacaba por su cardcter fuerte al igual que Francisco
Moyano, quien se aferro a la vida hasta el tltimo
momento.

De Antonio Gutiérrez guardamos un bonito
recuerdo por ser tan amable y agradable con todos,
asi como de Manuel Granados ¢l cual fue muy
servicial con el resto de residentes; al igual que
Doroteo Méarquez, que también estaba muy pendiente
de su esposa. Maria Quintana era divertida y le
encantaba hacer la gimnasia grupal aunque no le
faltaba algunos dias que refunfunaba.

Fue duro ver a Francisco Sicilia y Rafael
Pozo. Todos sabemos que sufrieron con su enferme-
dad, pero tenemos que destacar su gran paciencia
hasta el altimo momento.

Petra Bejarano abrio las puertas a sus her-
manas para entrar a la Residencia; fue una lastima

Garroja

LOS QUE No ESTAN

que fuera la que primero nos abandono. Era graciosa
l]a manera de ser de Maria Losada, qué poco le
gustaba madrugar, claro que ella era mas sefiorita.
Adriano seguro que se acordard mucho de su hermana
Isabel Castillo y de lo golosa que era, por ello era
¢l quien le daba un dulce por las tardes.

Miguel Arévalo vivia en Madrid antes de
entrar en la Residencia pero era gachero y conservaba
un buen recuerdo de su pueblo y sobre todo de su
Torre. Estuvo muy poco tiempo entre nosotros al
igual que Manuela Leén pero la recordamos porque
era muy quejica y siempre nos llamaba la atencion.
De esta manera también recordamos a Emilia
Fernandez, ya sabéis, “Nifia. estoy aqui™.

También gozamos poco tiempo de la compa-
fiia de Manuel Camacho ya que falleci6 al poco de
entrar, pero él nos dijo que éramos como su familia,
no podia ser de otro modo.

Tenemos un recuerdo muy especial de Boni-
facio Sanchez porque estuvo muchos afios con no-
sotros compartiendo su sabiduria y conocimiento de
la historia, sobre todo de Pedroche. Teresa Moreno
también permanece en nuestros corazones por su
bondad y timidez y Dolores Martinez por su peculiar
forma de hablar. ;A quién se le podra olvidar la
expresion? “Qué Cozaz maz malaz”™.

Carmen Montero no nos podia hablar por
su enfermedad pero tenia una mirada que nos llenaba,
como también nos llenaba la alegria contagiosa de
nuestra Manuela Castro. Luis Alamo murié amando
mucho a su esposa, quien compartia con ¢l la estancia
y Mercedes Garcia la mas pequeiiita de entre noso-
tros pero con un gran corazon. No se nos puede
olvidar Dolores Moreno por ser nuestra “partera”
preferida. Recientemente nos ha dejado Pedro To-
rralbo, a quien seguro echardn en falta su grupo de
amigos con los que cada tarde compartia charlas y
paseos.

Para todos ellos, donde quiera que esten,
nuestro mas sentido recuerdo, porque los que los
conocimos aprendimos a quererlos.
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Con el comienzo de la primavera vienen las flores y por
ello en el pueblo de Pedroche, y sobre todo en nuestra residencia,
es tradicional adornar una Cruz de Mayo con flores, pero en este
caso de papel de seda.

RESIDENCIA ANCIANOS
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Puesto que dicha cruz se coloca el 1 de Mayo, en el mes
previo, nuestros abuelos empezaron a hacer unas preciosas flores
de los colores naranja y amarillo.

Nos llevo bastante tiempo dadas las dimensiones, pero no
falto el entusiasmo, por lo que el trabajo se hizo muy ameno.
Teniendo ya la materia prima, se comenz6 a poner en una cruz de
madera forrada con corcho blanco, y el dia primero de Mayo se
coloco en el patio situado en frente de la residencia, en una fuente
muy apropiada para ello.

El resultado fue estupendo aunque con la mala suerte de que llovio y se estroped un poco. Se mantuvo
durante unos dias para que todo el pueblo disfrutara del magnifico trabajo de nuestros residentes.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y
Terapia Ocupacional

— INAUGURACION DEL SALON

—

Con motivo de las obras rea-
lizadas en el salon de la Residencia ¥
para mejorar sus instalaciones, el 1 7
2 de Mayo del 2005 hicimos una T 1
fiesta para inaugurarlo. Para ello 11 1t
trasladamos a todos los residentes
al salon, una vez alli nuestro ca- 3
pellan Don Rafael Olmo dijo unas \
palabras para bendecir el salén. T+ c
Después de esto celebramos un z d-’
gran bingo con la participacion de
todos los residentes y premios
especiales para los ganadores, a
continuacion disfrutamos de un
aperitivo que acompanado de
musica, risas con todo ello pasamos una mafiana muy agradable.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y
Terapia Ocupacional



RESIDENCIA ANCIANOS Lé e
“EL SALVADOR” arro|a
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El dia 3 de Mayo fuimos a visitar Hinojosa del Duque. Muchos fueron los mayores que
madrugaron este dia, pues estaban muy ilusionados y emocionados por lo que se le avecinaba.

En primer lugar visitamos la Catedral del Valle de Los Pedroches, en la que pudimos ver diversas
imagenes religiosas destacando entre ellas la patrona de Hinojosa del Duque “La Virgen de La Antigua”
en el altar mayor. El parroco nos dio la bienvenida y nos relaté un breve recuerdo historico de esa
catedral desde sus origenes hasta nuestros dias. Tras esta visita también pudimos disfrutar de los
monumentos mas emblematicos de este pueblo.

A continuacion fuimos al Centro de Investigacion'y Formacion Agraria (CIFA). El director del
CIFA, Reyes Martin Coleto, nos explico el funcionamiento del centro y nos invito a visitar las
instalaciones: Cria de conejos. cria de caracoles, cria de perdices, investigaciones con 1ermeros, donde
nuestros residentes disfrutaron muchisimo. Mas tarde repusimos fuerzas con un suculento almuerzo
invitados por el CIFA. Después rebajamos la comida con bailes y canciones espontaneas. Proseguimos
la visita viendo la fabricacion de quesos que atrajo la atencion de todos nuestros mayores. A media
tarde nos despedimos del personal del CIFA y nos echamos fotos como recuerdo de esa experiencia
tan enriquecedora y positiva para nuestros residentes.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y

Terapia Ocupacional
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Este afio hemos querido continuar
con la tradicion de festejar el dia de
San Isidro. Para ello nuestros mayores
estuvieron varios dias elaborando el
cuerpo, vestido y complementos de la
que iba a ser nuestra mufieca de San
Isidro. La cabeza se hizo con serrin y
sal gorda forrada en tela para que de
esta forma al quemarse saltaran chispas.
El cuerpo era de madera con forma de
cruz, al que posteriormente le dimos
forma con papel de periodico. Mas
tarde lo cubrimos con un alegre vestido

hecho de papel de seda adornado con
lazos y volantes y combinando los
colores rosa y azul. La mufieca lucia
una gran melena con dos coletas.
También destacaba en ella lo bien maquillada que estaba
sin faltarle ni un solo detalle. Llevaba pendientes, collar
de perlas y uiias perfectamente pintadas. Se pudo
apreciar en estos dias una gran participacion y colabo-
racién de todos nuestros residentes. Quedo tan bonita
que decidimos dejarla durante un tiempo en el salon de
terapia donde muchos familiares la visitaban con gran
admiracion por la actividad desempefiada. Pero con
pena de muchos llego el dia en el que iba a ser quemada.
Fue en uno de los patios de la residencia donde la
atamos con una cuerda del cuerpo desde un extremo

LAGRIMAS DE COCO-
DRILO

Se dice que el cocodrilo derrama
lagrimas tras comerse a sus victimas.
El dicho alude a los que lloran hi-

pocritamente.

DARSELA CON QUESO

Esta frase expresa que uno ha sido engafado. En
tiempos pasados los compradores de vinos, como tenian
que catar diferentes variedades, para evitar la embria-
guez, cran obsequiados con queso. Algunos de ellos,
tenian un sabor tan fuerte que luego el paladar no podia
distinguir la excelencia del vino, lo que aprovechaban
los cosecheros para vender calidad inferior.

ESTAR AL LORO
Es estar atento a lo que se habla o se maguina. En

| DiCHOs CuR]osoS

“EL SALVADOR™

SaN [Sidro

del patio al otro y la quemamos. Muchos lo vieron
desde sus habitaciones, otros en los pasillos o en el
mismo patio y hubo alguno que prefirié no verlo por
miedo al fuego. Saltaron muchas chispas y fue bonita
nuestra despedida de aquella muiieca que habia sido
una gran compaiiia para todos nosotros.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y
Terapia Ocupacional

los ambientes carcelarios,
se aplica la palabra “loro™
a la radio.

MAS TIESO QUE
UN HUESO

Se dice del anciano que a pesar de su edad, se
mantiene derecho.

EN TIEMPOS DE HIGOS, NO HAY AMIGOS
Los hombres, suelen olvidarse de los demas al

encontrarse con la abundancia.

Juan Marquez
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vVISITA A

El dia 26 de
Mayo fuimos invi-
tados a conocer la
explotacion gana-
dera de las Rozuelas
del Valle.

Partimos tem-
pranito de la Resi-
dencia con varios
vehiculos, pues eran
bastantes los vo-
luntarios que no
querian pasar por
alto la ocasion.

L
=7

¥

Cuando llegamos fuimos recibidos por un encar-
gado de la finca que nos explicd el funcionamiento
de dicha explotacion. No pudo pasar desapercibida

“LAS ROZUELAS DEL VALLE"

por nuestros mayores la sala de ordefio totalmente

automatizada, en donde estuvimos un buen rato

observandola con gran asombro. Después nos invita-

ron a merendar café, leche y dulces.

..y mientras los

residentes ponian en
comun sus diversas
opiniones de la vi-
sita. A continuacion
nos permitieron vi-
sitar los alrededores
de las casas y jar-
dines de la finca que
muy perplejos nos
dejaron pues no
habiamos visto otra
cosa igual de mara-
villosa. Al final de
la visita nos obse-

quiaron con un bonito detalle con el que siempre
recordaremos ese gran dia de convivencia en las
Rozuelas Del Valle.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y

Terapia Ocupacional

Fl dia 11 de agosto celebramos
el homenaje al ingreso n” 1000 tras
una larga trayectoria de funciona-
miento de nuestra residencia. Dicho
ingreso se llama Crispina Bautista
Romero nacida en Pedroche. En
este acto estuvieron presentes el
presidente de la asociacion y la
directora de la residencia quienes
dedicaron unas palabras de bien-
venida a dicha residente e hicieron
entrega de un ramo de flores y una
placa conmemorativa. También es-
tuvo presente su familia mas cerca-
na compartiendo este evento tan
especial de la residencia.

Con motivo de esta celebracion
pudimos degustar aperitivos y re-
frescos variados aprovechando di-

cho momento para conocer mds
de cerca a Crispina.

Este encuentro fue muy tierno
pues Crispina se sentia felizy muy
querida por todos nosotros. Todos
le deseamos una feliz y duradera
estancia.

Para ella ha sido un acto impor-

tante que recuerda con especial
carifio e ilusion.

Departamento de Fisioterapia,
Psicologia y terapia Ocupacional
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UNA NOCHE MALDECIDA

Una noche maldecida de lluvia,
tormenta y viento.,

Yo pensé perder mi vida
Por cumplir mi juramento.
Tenia a la novia en el campo
Y sus padres no me querian
Y nadie ha sufrido tanto
Como yo sufri aquel dia
Era un domingo de mayo
A esto de las 12:30,
Cuando cogi mi caballo
Y marché a hablar con ella,
Cuando a su casa llegué
Todo en silencio estaba
Y conoci a una mujer
Que amargamente lloraba,
Era mi Lola querida

Que con su padre luchaba
Pa gozar de su hermosura.
Yo mi jaca sujeté
Que con tanto afin trotaba
Y por la cerradura miré
Por conocer quien lloraba.
Eché mano a la pistola
Que en la cintura llevaba
Y muy pronto la vi sola
Y de la lucha apartada.
El padre al suelo caia como agua derramada
Pero no vio mi divisa
Porque yo corri al momento
A contarle a la justicia
Todo mi acontecimiento.
Llegué y entregué mi pistola
Y conté lo sucedido
Y antes de un cuarto de hora,
Me tenian detenido.
Hoy me encuentro en este sitio
Gozando de libertad
Porque no tiene delito
El que mata a un criminal.

José Guerra

A la baranda me arrimo
A tomar la comunién
Abro los brazos del alma
Para recibir al Sefior
Recibo alma mia
Con grande misterio
Del cuerpo y la sangre
Del rey de los cielos.
Angel mio estas conmigo
Buenos dias nos dé Dios
A todas las almas justas
Encomiéndalas en Dios
Danos la paz en esta vida

Y en la otra Salvacion.

Carmen Requena




RESIDENCIA ANCIANOS

La

Garroja

“EL SALVADOR”

e ri a d e L(/jed

Como ya es tradi-
cional en nuestra Resi-
dencia, un afno mis
hemos celebrado la
conmemoracion de
nuestra patrona la Vir-
gen de Piedrasantas.

El Centro organizo
un calendario de acti-
vidades, que ahora
describiremos, para que
nuestros mayores dis-
frutasen de las fiestas

r oc h e

La tarde del 7 de
septiembre y la mafana
del 8 los abuelos salie-
ron a la puerta del
Centro y al jardin para
ver pasar a “los
Piostros™, a la Virgen y
a los mayordomos; y asi
disfrutar de ese fantds-
tico espectaculo.

El dia 9 de sep-
tiembre sobre las 12 de
la mafiana se comenzo

patronales y por unos
dias rompieran con su
rutina diaria.

primeros de agosto co-
menzamos a realizar los
distintos motivos de-
corativos con los que
engalanariamos la calle
de la Residencia para
recibir a la Virgen la
noche del dia 6 de
septiembre. Pensamos
en realizar una carpa de
flores de papel y cade-
netas de cartulina, que
se situaria en la calle que da a la entrada principal y un
panel de corcho rellenado de flores donde se leeria
“Ave Maria” y que estaria colocado a los pies de una
mesa donde descansaria la patrona unos minutos a su
llegada al Centro. Todos los adornos fueron realizados
por los residentes en el horario de tarde de actividades
de terapia ocupacional teniendo una participacién muy
activa.

Como ya hemos comentado la noche del 6 de sep-
tiembre la patrona de Pedroche vino a nuestra casa, fue
recibida entre aplausos y vitores. A su llegada unas
nifias de la localidad le dedicaron amablemente un baile.
Antes de que entrara en la Capilla todo el pueblo entond
el himno en su honor. Se vivieron momentos muy
emotivos y entraiables. Para terminar se repartié a
todos los presentes una deliciosa sangria. Esa noche
fue velada la Virgen por todo aquel que quiso, ya fuera
residente, trabajador o personas del pueblo. Al dia
siguiente se oficio una misa en la Residencia y cuando
finalizé la patrona fue trasladada a la Iglesia de la
localidad.

a trasladar a los abuelos
al recinto ferial, donde
mas tarde el Ayunta-
miento de Pedroche les
obsequiaria con un al-
muerzo. El que quiso
fue caminando vy el que
no fue en los coches de
la Residencia, se dio un
paseo por toda la zona
y asi abrir boca para la
hora de la comida. De-
gustamos productos de
la tierra, lechon, lomo,
jamoén, salmorejo,...
todo ello regado con buen vino o refrescos. Como
broche final bailamos y reimos para asi rebajar la tripa
llena después de la comilona. Sobre las 5 de la tarde
regresamos todos a casa después de haber pasado una
Jornada muy agradable.

La mafiana del sabado dia 10 para clausurar nuestra
agenda de actividades, se realizd una entrega de diplomas
a los abuelos, se sirvio un gran aperitivo y se disfruté
con buena misica. Procuramos que cada papel reflejara
una caracteristica tipica de cada residente, como por
ejemplo: “el mas colaborador”, “el mis sincera”, “el
mas juerguista”,...todos ellos fueron recibidos entre
aplausos y risas. Pasaron un dia muy agradable.

Para concluir, comentar que todas las actividades
tuvieron una gran acogida y aceptacion por parte de los
residentes, y por todo ello la Residencia se sintié
satisfecha viendo disfrutar a nuestros mayores.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y
Terapia Ocupacional
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El dia 21 de septiembre, conmemoramos el Dia
Mundial de la Enfermedad de Alzheimer; pero, quiza
nos preguntemos en qué consiste esta enfermedad: pues
bien, el Alzheimer, es una enfermedad neurodegenerativa,
es decir, afecta a las células nerviosas (las del cerebro)
atacindolas y anuldndolas poco a poco, con un caricter
irreversible, es decir, no podemos volver a generar estas
células que se van perdiendo.

Los efectos sobre la persona que padece la
Enfermedad, son devastadores; en un primer momento,
aparecen pequefios problemas de memoria, olvidando
por ejemplo donde se puso algo o nombres comunes y
ademds, la persona se da cuenta de ello e intenta ocultarlo
y/o negarlo; posteriormente se van acentuando los
problemas de memoria y aparecen problemas en la
orientacién (perderse en un lugar conocido), que iran
seguidos de incapacidad para concentrarse o prestar
atencién, para reconocer cosas, objetos o personas
familiares, incapacidad para comunicarse, para controlar
esfinteres, etc. .. todos estos sintomas irdn acentuandose
con el paso del tiempo. Si bien es necesario decir, que
no por tener problemas de memoria, se padece Alzheimer:
sino que la pérdida de memoria es frecuente con una
edad avanzada.

Se padezca la Enfermedad de Alzheimer o no, estd
comprobado que fortalecer las capacidades cognitivas
(mentales), retrasa o enlentece la aparicion de los sintomas
descritos anteriormente; es decir, cualquier actividad
mental, es beneficiosa para nuestro cerebro; de igual
forma que la actividad fisica es buena para nuestro cuerpo:
asi pues, leer, hacer crucigramas, sopas de letras, escribir,
hacer cuentas, discriminar entre diferentes objetos,
identificar olores, colores, sabores, etc... es una manera
de ejercitar nuestro cerebro, nuestra mente asi no estara
“oxidada” y nuestra salud mental y fisica serd mejor.

Por todo esto y con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer, realizamos en la Residencia una actividad de
cardcter extraordinario y que recibié el nombre de
“Desarrolla tus sentidos™; que consistia en identificar
diferentes objetos a través de las diferentes vias
sensoriales, con ello trabajamos y fortalecimos la vista,
oido, olfato, tacto y gusto de nuestros residentes. La
actividad consistia en lo siguiente.

Para el desarrollo de la actividad, se utilizaron el
Salén de Terapia, el Salon de Television (contiguo) y la
Sala Verde (de visitas), asi como el pasillo que comunica
con los ascensores. Se dispusieron cinco mesas, y en
cada una de ellas se trabajaba uno de los cinco sentidos;
asi, en la Sala Verde, estaba la mesa del oido; en el Salon
de Television, estaba la del olfato: en el pasillo que

comunica con los
ascensores, estaban las
mesas del tacto y la vista;
y por hltimo, la mesa del
gusto, que estaba en el
Saléon de Terapia. Los
residentes, fueron
participando de forma
espontanea y se implicaron
muy bien en la actividad.
Se les proporciond una
tarjeta en la que se iba
dando la puntuacién que
obtenia en cada sentido (de
0 a 10). La tarea a realizar
en cada mesa, era el
reconocimiento de objetos a través de las diferentes vias
sensoriales.

De tal forma, en la mesa de la vista, tenian que
identificar, usando el sentido de la vista, a objetos,
persona, actividades, lugares, etc... que se proporcionaban
en fotografias o laminas. En la mesa del olfato, debian
distinguir, a través del olfato, entre diferentes olores y
decir qué producto podria desprender ese olor. En la
mesa del tacto, debian identificar diferentes objetos con
diferentes texturas, tamanios y formas, que estaban dentro
de una bolsa, utilizando tan solo el tacto para ello. En la
mesa del gusto, debian identificar tipos de sabores y
reconocer diferentes alimentos y bebidas por su sabor.
Y por Gltimo, en la mesa del oido, se necesitaba afinar
el oido para reconocer sonidos que escuchaban en una
cinta de cassette o sonidos de instrumentos musicales.
Exceptuando la mesa de la vista, en todas las demas, el
participante tenia los ojos vendados para evitar el
reconocimiento del objeto a través de otra via sensorial
diferente a la que se estaba trabajando en ese momento.

La actividad comenz6 por la maiiana y después de
hacer una parén para la comida, continud por la tarde,
completando todo el dia; podemos decir que la mayoria
de nuestros residentes pasaron por todas las mesas y
obtuvieron su tarjeta con la puntuacién en cada uno de
los sentidos. La implicacion, por tanto, y la participacion,
fue muy buena; ademas, se desarrollé en un ambiente
distendido y muy entretenido, lo que hizo que la actividad
resultara muy bien valorada por todos los residentes.

Departamentos de Fisioterapia, Psicologia y
Terapia Ocupacional
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l Copla de Navidad

Dénde vas José
Quisiera saber
& Un hombre a deshora
Con una mujer
No la lleva hurtada
Ni camino mal
Que el que me la ha dado
Me la puede dar.
Camina Maria
Si puedes andar
Ellos caminaron
Y se han encontrado
Unos portalitos
Muy mal aseados
Acuéstate esposo
Que vendras cansado
Y de mi no tengas
Pena ni cuidado
Que si la hora llega
Yo te he de avisar.
Levantate esposo
Que ha llegado ya
Nacer el nifio
En este portal
jComo Rey del Cielo
Lo hemos de adorar!
Tienes esa voz tan dulce
Que de sefiora me tratas
No mereciéndome yo
Santisimas alabanzas

Levintate Mesonero

Levintate mesonero
Descansaremos un rato
Y el mesonero responde
“yo ahora no me levanto”
Y San José le dice
“iquédate con Dios
Y que Dios te premie
Tu buen corazén!

Se recordé el mesonero
Que le tenia que echar
A la mula de comer
Para al otro dia labrar
Al echarse al suelo
La luz se apagd
Y pegd un porrazo
Y se escalabro
Como Dios le dio a entender
Otra luz se encendid
Pero al entrar en la cuadra

La mula una coz le dio
Salio dando gritos
Tan acelerado
Que piso la perra
Y le dio un bocado.

Dolores Coleto

Garro Ja
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VI JORNADAS FAMILIARES

Como cada afio, celebramos las esperadas Jornadas
familiares que fueron recibidas con mucha alegria por todos
nuestros residentes y sus familias. A diferencia de otros anos,
en esta ocasion, se celebraron el dia 29 de octubre, dejando
atras los dias primaverales; pero este cambio de la fecha
habitual, se debié a una buena causa, y es que por las fechas
en que otros afios se celebraban estas jornadas, se estaba
llevando a cabo una remodelacion de nuestro salon, que ha
generado importantes cambios y una mejora evidente de la
instalacion.

Asi. una vez determinado el dia, empezamos la compleja
labor de organizar las Jornadas, poniendo todo nuestro
empefio y carifio para que salieran de la mejor forma posible.
Lo primero fue la elaboracion de las cartas y folletos de las
actividades previstas para ese dia, que fueron enviadas a los
familiares de todos y cada uno de nuestros residentes; también
se invitd a la Junta Directiva de la Asociacion Benéfico-
Social “El Salvador™; a la
Corporacién Municipal y a
personalidades como ¢l cura
del pueblo o el Juez de Paz;
pero este afio, también que-
riamos que asistieran al evento,
una representacion del pueblo,
asi que pensamos en invitar a
los presidentes de todas las
asociaciones que hay en
Pedroche y también a la Banda
de Miisica “Santa Cecilia”.

Previo al dia en que se
celebraron las Jornadas, se
elabord un gran cartel con la
imagen de la Virgen de Pie-
drasantas que presidia el salén desde el escenario y nos
indicaba que estibamos en las “VI JORNADAS
FAMILIARES™; también nuestros residentes fueron ensa-
yando un baile con ¢l que nos sorprenderian en la comida
del dia 29.

Para este dia, se prepard una exposicion de fotografias
de los distintos eventos y actividades acontecidas a lo largo
del aio en nuestra Residencia y también una exposicion de
las manualidades realizadas por nuestros residentes en este
afio. Con esto, intentamos que los familiares que por diversas
causas no pueden acudir a visitar a sus mayores tanto como
quisieran, puedan conocer como es la vida de la Residencia,
qué actividades realizamos y conozcan como han sido nuestras
salidas y excursiones a lo largo del afo.

Varios dias antes comenzd la preparacion del salon; era
muy importante tener en cuenta cémo iban a ir colocados
nuestros residentes para que no hubiera problemas después;
también se decoraron las mesas y el salon en general.

Llegé el deseado dia; todos pediamos que el sol nos
agraciara con su presencia y asi fue, a pesar de encontrarnos
en unas fechas otofiales, gozamos de un dia primaveral que
hizo que la fiesta luciera més si cabe. Sobre las 10 de la
mafiana empezaron a |legar los familiares que fueron recibidos

afectuosamente por todos, residentes y trabajadores. A las
11, dio comienzo la Santa Misa en la Capilla de la Residencia,
oficiada por nuestro Capelldn, Don Rafael y por el cura del
pueblo, Don Javier. La Capilla estaba llena, residentes,
familiares, amigos, trabajadores,... un afio mds, esta misa
tan especial, marcaba el comienzo de otras jornadas de
convivencia. Alrededor de las 12 de la mafana, se invitd por
megafonia a todos los asistentes a que subieran al Salon de
Terapia Ocupacional, donde estaban instaladas las exposi-
ciones de fotos y manualidades; también alli se encontraban
las dos Terapeutas Ocupacionales de la Residencia, que iban
explicando con agrado todo lo que se les preguntaba sobre
las actividades que realizan con nuestros mayores. Una vez
visitadas las exposiciones, fuimos trasladando al salon a
nuestros residentes por el orden en que eran nombrados por
megafonia, para favorecer la correcta colocacion en el salon
y que no hubiera ningin problema de aglomeracion: todo se
hizo con calma y salié muy
hien; después fueron entrando
los familiares y cuando todos
estaban perfectamente colo-
cados en su sitio, residentes y
familiares, dio comienzo el
banquete... entrantes como
patatas, tortilla, langostinos,
embutidos de nuestra tierra,
queso, lechon, ete... fueron
abriendo el apetito para de-
gustar la paella con que sor-
prendieron a nuestro paladar;
todo acompaiiado de vino,
cerveza o refrescos. Como
postre, este ano contamos con
una gran variedad de dulces tipicos de Pedroche, que fueron
elaborados de forma desinteresada por miembros de la
Asociacion de Amas de Casa de la localidad.

Dicha Asociacion de Amas de Casa, también nos sorpren-
di6 a todos a la vez que nos divirtid, durante el almuerzo,
con sus actuaciones, aungue en algin momento, el equipo
de miisica nos jugara una mala pasada. Después, también
hubo tiempo para que nuestros residentes exhibieran el baile
que habian estado ensayando desde semanas atrds. Y por
{ltimo. la Banda de Misica “Santa Cecilia” de Pedroche,
nos obsequid con unas piezas musicales dedicadas expresa-
mente a NUEstros mayores.

Finalizamos recogiendo todo el Salon y dejando paso al
baile espontdneo entre residentes, familiares y trabajadores;
poco a poco, los residentes fueron volviendo al Centro y sus
familiares, despidiéndose hasta otro afio, quedando muy
agradecidos por el trato recibido y la acogida. Por otra parte,
en las caras cansadas de los trabajadores, también podiamos
encontrar la alegria y satisfaccion del trabajo bien hecho por
y para nuestros residentes.

Departamentos de Fisioterapia,
Psicologia y Terapia Ocupacional
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- Le aseguro que Real Madrid y Bar-

celona, pese a todo, estdn perfectamente
de acuerdo: -;de verdad?-; si, ambos quieren
ganar la Liga.

_ EL SERMON DEL CURA: Un hombre, no iba
nunca a la Iglesia, se encontro con el parroco a la salida de
misa.

_ “Hola Manolo, qué alegria verle aqui con su esposa’.
_ “Pues mire usted, no me quedaba mas remedio que oir su
sermon o el de ella; y he preferido oirle a usted”.

Visita Médica:
- “Padece dispepsia (digestion pesada) y el Doctor le aconseja

que beba giliisqui con agua templada.”
- “;Ay Doctor!, si mi mujer sabe que es para tomarla con

gilisqui no me va a dar agua templada.”
-Diga que es para afeitarse.
y le recibe la sefora desconsolada: “jDoctor de mi almal;

se ha vuelto loco, mi marido quiere afeitarse cada diez minutos”.

favor déme frecuencia™. (Y eso que

_En la farmacia: Entra un cliente y pide al empleado: “por
me ha dicho que me lave los pies

=<7"- pregunta el empleado. “no lo sé, es que he ido al médico y
-on frecuencia”,

Juan Marquez
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HOMENAJE A ,
pyuestras residevltes cevlevarias

Fl dia 7 de diciembre, celebramos con gran alegria dos cumpleafios centenarios en nuestra Residencia;
los de Antonia Muiioz Valverde, que los cumplié el dia 6 de noviembre; y de Maria Medran Fernandez que
el dia 4 de diciembre los cumplia.

El homenaje comenzd con una misa muy especial oficiada por nuestro Capellan, a la que asistieron
familiares y amigos de las residentes, asi como las autoridades del pueblo y Junta Directiva de la Asociacion;
direccion de la Residencia y personal laboral.

A continuacion, todos nos desplazamos al Salon de Terapia Ocupacional, donde nuestra directora
pronuncid unas palabras a las homenajeadas ¢ hizo entrega de un precioso reloj de madera y frontal de plata
en cuya placa se conmemoraban los 100 afios cumplidos por nuestras residentes; a su vez, la corporacion
municipal del Ayuntamiento de Pedroche, entregé a las residentes un llamativo ramo de flores y les leyo
un pergamino, en el que se hacia un reconocimiento del pueblo de Pedroche a sus hijas centenarias. Después,
ambas residentes, soplaron con gran orgullo y satisfaccion las velas de sus tartas.

Este cumpleafios, requeria una gran celebracion en la que se sintieran participes todos y cada uno
de nuestros residentes: asi pues, disfrutamos juntos de un aperitivo y refrescos deseando que podamos ver
muchos cumpleafios como €stos.

Departamento de Fisioterapia, Psicologia
y Terapia Ocupacional
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Una de las actividades que hemos estado
realizando en estos ultimos meses, ha sido la
fabricacién de “tejas milagrosas” como dice
uno de nuestros residentes. Gran parte de los
abuelos se han mostrado muy entusiasmados a
la hora de elaborar las tejas, con el propésito de
regalarlas a sus familiares, amigos o ponerla en
su habitacion. Uno de nuestros objetivos es hacer
sentir al abuelo activo a la vez gue productivo,
para conseguir una gran satisfaccion personal,
como hemos logrado con esta actividad. La
claboracion de las tejas ha sido muy completa
en todos los sentidos ya que para hacerla han
desarrollado habilidades cognitivas, manipulativas
y como no, han fomentado su area social. A la
hora de elegir la lamina se han basado
fundamentalmente en las patronas de sus pueblos
de origen (estén casi todas las Virgenes del Valle
de los Pedroches). También han elegido para ello
fotos familiares, laminas decorativas, elc., con
todo ello ha quedado este resultado tan original.

Otras actividades que hemos elaborado a
lo largo del afio ha sido la realizacion de libretas
con una encuadernacién especial de colores
alegres y divertidos, también estuvimos
elaborando el vestido y adornos para la Mufieca
de San Isidro, la que posteriormente quemamos
en un patio de la Residencia. A suveza medida
que transcurria el afio ibamos cambiando la
decoracién del salon de Terapia creando un
ambiente que se correspondia con la estacion del
afio en la que nos encontribamos. A destacar y
para recibir con alegria la primavera decoramos
con flores una cruz que colocamos en el patio de
la entrada.

Con la llegada de la feria de Pedroche y
para recibir a la Virgen de Piedrasantas en la
Residencia, hemos realizado con gran
participacion por parte de residentes y trabajadores
una cipula con miles de flores que adornaban la
entrada.

_aglividades ocupacionales



La virgen de la cabeza,
morenita,

Al cerro subimos con gran devocion
a ver a Maria, la madre de Dios
Isabel Cafiada

En lo alto de aguel cerro

he escuchado yo una voz,

y era la Virgen Maria

que estaba hablando con Dios,

Agustin Cano

Apgustina de Aragdn
Zaragoza liberad

El castillo de Aragin
Esta duro de ganar;
Esta duro de ganar,
Esta duro de perder.

El Castillo de Aragon,

Lo ha ganado una mujer.

Agustina Conde

Nicolis tenia una cabra
Y no la queria ordefiar
Y la cabra le decia

ipor la leche Nicolds!

Piedrasantas Carrillo

Pa las cuestas arriba
Quiero mi burro,
Y las cuestas abajo

Yo me las subo,

Manuela Ruiz

Anda vy dile a tu madre
Que te entre en un nichito
Y que te tape la puerta
(encienda una vela)

Que yo no te necesito

Ana Arévalo
Si supiera que no me querias

Me metia en un desierto
como Santa Rosalia.

Crispina Bautista

Eres bonita y graciosa
Eres como yo te quiero
Para el arreglo de una cara
Vales mucho dinero

Maria Manosalbas

que en el cerro mis alto de
sierra morena tiene su ermita.
Ave Maria y viva su romeria.

Isabel Canada

Tﬁ{{({ POESIAS

la La Virgen del Pilar

Es la que mas altares tiene
No hay ningan aragonés
Que en su pecho no la lleve.

La Virgen del Pilar
Dice que no quiere ser francesa,
Que quicre ser capitana

De la tropa aragonesa,

Catalina, tu te empinas
La jarra del aguardiente
Y por eso Catalina,
Tienes el genio tan fuerte.

Catalina Bejarano

Me gusta el nombre de Pepe
Porque se pega a los labios

Y Pepe se ha de Hlamar
el que a mi me dé la mano,

Rosario Zamora

Maria sé que te llamas
Y por apellido Rosa
Y vale mas tu sobrenombre
(Que Madrid y Zaragoza.

Nati Nevado

Mi suegra me quiere mucho
yo también la quiero a ella,
pero mas quiero a su hijo

que es la flor de la canela
Isabel Tirado

Aunque te vayas muy lejos
Siempre te recordaré
Las palabras que me decias
Nunca las olvidaré,

Ceferina Frutos

51 este cantarito hablara,
Cuanto tuviera que hablar
Caminito de la fuente

Hablando con el galén.

Nati Nevado

No preguntes por saber

Que el iempo te lo dird

(Jue no hay cosa mas bonita
Que saber sin preguntar.

Josefina Cano

Dolores Coleto

Nati Nevado
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En esta calle vivia
La que me la meneaba
Las cenizas del brasero
Para que me calentara

Ana Arévalo

La Virgen del la Peda
Tiene un nifito
Que de comer corazones
Esti tan gordito
Antonia Bejarano

Eres nifia tan bonita
Como la nieve en el barranco
El clavel en la maceta
Y la azucena en el campo

Piedrasantas Carrillo

En este corro no hay mozos
Y si los hay no los veo
Estardn en la cocina

Atizando los pucheros

Victoria Frutos

Compré un burro cojo
Pensando que iba a sanar
Son los buenos y se encojen
Y ya no sanan mas

Angel Gavilin

Residente de la Residencia “El Salvador

En lo alto de aquel cerro,
Estoy oyendo una voz
Y es la Virgen Maria

Que estd hablando con Dios
Y por mucho que miraba
Yo no podia observar

Mada mas que una niebla intensa

Que no paraba de hablar.

Serian la Virgen y los dngeles

Que iban detris para Belén
A pasar la Navidad.

Agustin Cano

De la Sacristia sale
Un cura muy revestido
Que a decir la misa va,
A encender las luces
Y los candeleros.
Para que s¢ alumbre
El Rey de los Cielos.

Ya han encendido las luces

Y la misa va a empecer
Vamos a decir bendito
Sacramento en el altar,

Rafaela Diaz
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PECHUGA EN
ESCABECHE

INGREDIENTES

- Pechuga de pollo o
pavo.

- Leche.

- Ajo.

- Tomillo.

- Laurel

- Sal

- Pimienta en grano.
- Azafran en hebra.
- Aceite

- Vino.

ELABORACION
Se ponen las pechugas en leche y se tienen ahi
unas 3 6 4 horas (v si se puede, toda una noche).
Después se le escurre la leche y se le pone ajo
con su piel, tomillo, laurel y también, si se tiene
unas hebras de azafrén, un poco de sal, pimienta
en grano, aceite crudo y vino. A continuacion se
pone a hervir hasta que las pe-
+ chugas estén hechas (algo me-
nos de 30 minutos).
Se pueden acompaifar con pa-
' tatas fritas cortadas en rodajas
de un centimetro de grosor
| aproximadamente y mahonesa.

Juana Garrido

POLLO CON CHAMPINONES

INGREDIENTES

- Pollo.

Ajo.

Pimienta.
Laurel

Vino blanco.
Agua.
Champifiones.

ELABORACION
Se frie el pollo cortado en trocitos pequenos;
cuando esté hecho, se saca y se pone en una
cacerola y ahi le afiadimos
ey dientes de ajo, pimienta, una hoja
. de laurel, vino blanco, un poco
. de agua y champifones. Se deja
| hervir hasta que se haga (unos
15 minutos aproximadamente).

Josefa Regalon

SALMOREJO DE CONEJO (AZUEL)

INGREDIENTES

- Ajo.

- Acelle

- Sal

. Huevos

- Carne de conejo.
- Pimiento morron.
- Vinagre.

ELABORACION

Se asa una cabeza de ajos; después se maja el ajo
con aceite, sal v huevos. Por otro lado, se asa la
carne. Después se le quitan las
yemas a los huevos y se estruja
para espesar. Afladimos también
pimiento morrén o asado. Por
{ltimo, picamos la carne asada
-y se le echa vinagre.

Isabel Canada

POLLO AL CHILINDRON

INGREDIENTES
Aceite.
Patatas

Pollo
Pimientos
Cabeza de ajo
Cebolla
Tomate

Hoja de laurel
Vino blanco
Pimienta

Sal

ELABORACION
Se corta las patatas en forma de cuadros y se frie
un poco. En el mismo aceite se frie el pollo vuelta
y vuelta hasta que quede un poco doradito. A
parte se asan pimientos a tiras y
a cuadros, vy se frie cebolla, ajos
y se le echa un poco tomate. Este
refrito junto con una
hoja de laurel, pi-
. mienta, sal y vino
. blanco se le echa al

pollo. Cuando em-
piece a hervir se le
echan las patatas.

Antonio Rodriguez Guillén.
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Parentesco que no reluce
Pefiascazo que lo desmenuce
Manuela Ruiz.

Cielo aborregado, suelo mojado.
Elia Redondo.

Cielo de lana, si no llueve hoy, llovera manana.
Elisa Herruzo

Aire gallego, escoba en el cielo.
Juan Mirquez

Aire de Villanueva, llueva o no llueva.
Juan Mirquez

Es preferible casa vacia, que mal inquilino.
Bernabela Medrin.

El amor es fruta para el mancebo y para el anciano,
Veneno.
Adriano Castillo

Para conservarse en forma, poca cama, poco plato
y mucha suela de zapato.
Adriano Castillo.

Mas vale pan y nueces que amor mil veces.
Crispina Bautista

El azticar no engorda, el que engorda es el que
se lo toma.
Nemesia Carrasco.

“EL SALVADOR”

Si quieres que yo te cante, la paga por delante.
Juan Manso

Dos orejas y una boca tenemos para oir mas y
hablar menos.
Ceferina Frutos

El hombre de chico es como el gallo, siempre

cantando; de mayor como el borrico, trabajando

y de viejo, como el cochino, grufiendo.
Adriano Castillo.

La mejor medicina, la buena cocina.
Francisca Penas.

Trabajar cuando haya gana que lo que no se hace
hoy se hard mafana.
Blas Hidalgo.

Dios cura y el médico cobra.
Maria Manosalbas

De la abeja y de la vaca, en abril, uno ve la flaca.
Juan Mirquez

Por abril, corta un cardo y apareceran mil.
Juan Marquez

Favorece al afligido y seras favorecido.
Magdalena Puyer.

Quien por su enemigo ruega, al cielo llega.
Maria Castillo.
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|- Tan grande como una taza y da vueltas por
la plaza
Ana Arévalo

2- Blanco es vy la gallina lo pone y a la calle se
tiran los cascarones.
Crispina Bautista.

3- La meti zumbeando y la saqué chorreando.
Manuela Ruiz.

4- Una pata con dos pies; ;Qué es?
Adriano Castillo.

5- Un borombon, 100 borombitos,
Un mete y saca, y un cucharon,
Agustina Conde.

6- Blanca como la leche

Negra como la pez

Habla y no tiene boca

Y anda y no tiene pies.
Josefina Cano.

7- Un nifio muy regordete
A su madre se la mete.
Maria Cano

8- Tan grande como una nuez y no puede un
borrico con él.
Rosario Zamora

9- ;A qué Santo le falta medio huevo?
Adriane Castillo

10- Hembra fue mi nacimiento

Varon fue mocedad

Y ahora que he llegado a vieja

Hembra he vuelto a quedar.
Josefina Cano

11- Tan grande como una artesa
Y en todas las casas entra.
Ceferina Frutos

12- Tan grande como un raton
Y guarda la casa como un ledn.
Florencio Olmo

13- A cargar van, cargadas vienen; siguen su
caminito y no se detienen.

Adriano Castillo

14- Mi madre es tartamuda, mi padre
es cantador; vo tengo blanco mi vestido

y amarillo el corazon.
A

Angel Gavilin

15- Tiene pelos por fuera, esta
himedo por dentro, empieza por
C y acaba por A.

Adriano Castillo
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SOPA DEC LETRAS
'y N

Localiza los 8 utiles de pelugueria que te
indicamos a continuacion:
BIGUDI - CEPILLO - HORQUILLA - NAVAVA
PEINADOR - REDECILLA - SECADOR - TUERAS

Con las letras restantes podrds leer un pensamiento de J. M. Caballero Bonald.
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Para resolver este pasatiempo tienes que trasladar las palabras que

indicamos abajo a sus casilleros correspondientes:
4 LETRAS: TEMA - MANO - BAZO - ASAR
5 LETRAS: FERIA - GORRO - DORAR
6 LETRAS: TEORIA - FISCAL - CAPTAR
7 LETRAS: AGARRAR
8 LETRAS: HISTORIA - ENVAINAR
9 LETRAS: HIDROGENO - RENEGRIDO
10 LETRAS: INVENCIBLE
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SOLUCIONES

SOLUCIONES ADIVINANZAS

.- La luna

.- El huevo.

- La cubeta o cubo.
.- La pata.

.- Las aceitunas

.- La carta

.- El Cerrojo.

.- Un ascua.

9.- A Santa Clara, que le falta la llema.
10.- La Encina.

11.- El ataud.

12.- La llave.

13.- Las hormigas.
14.- El huevo.

15.- La cebolla.
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10 SECRETOS PARA LLEVARSE BIEN CON LOS DEMAS

| .- Salude; no hay nada mas agradable que un saludo
afectuoso.

2.- Sonria; se necesitan 72 masculos para arrugar la
frente vy solamente 14 para sonreir.

3.- Llame a la gente por su nombre; la misica mas grata
para el oido de cualquier individuo, es el sonido de su
propio nombre, titulo o cargo.

4.- Sea amigable y servicial; si usted desea tener amigos,
comience por uno mismo.

5.- Sea cordial; hable y actie como si cada cosa que
usted hace por los otros fuera realmente un placer.

6.- Interésese por la gente; usted puede ser agradable con todo el mundo, siempre que realmente
trate de serlo.

7.- Sea generoso en sus opiniones de los demas y moderado en su critica,

8.- Sea veraz; no haga que se pierda la confianza que usted se merece.

9.- Esté alerta para prestar servicios a los demas. Lo que mas cuenta en la vida es lo que
hacemos por otros.

10.- Mantenga el dominio propio, no importan las circunstancias. Controle sus nervios. Ante
situaciones dificiles, piense 10 veces lo que va a decir y hacer.

Juan Marquez

| RECETAS PARA
UNA RESIDENCIA FELIZ

Ingredientes: Cuatro tazas de amor, dos de lealtad,
tres de olvido y una de amistad: ademas, 5
cucharadas de esperanza, dos de ternura; cuatro

partes de fe v un barril de risa. Tomar el amor y la

lealtad y mezclarlo con la fe: agregar mucha temura,
bondad y comprension; aderezar con amor y cariio;
condimentarlo con alegria v servirlo con toda la

generosidad posible.







