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Carta de la
(Directora

{na mafiana a primeros de diciembre tomando un café con un residente le dije: Juan “el tiempo pasa
volando™, y él me contestd, “No Antoiiita, que levamos un afio mds en nuestras espaldas y uno menos
en nuestro futuro ", el tiempo no hay quien lo pare y va tenemos finalizado el aiio 2009.

En un aito un tanto complicado por una grave crisis economica que estamos viviendo, va sea mundial
o nacional, todos estamos un poquito agobiados por ello, aunque nosotros fenemos que felicitarnos
porgue un pueblo con 1.689 habitantes y con una empresa como la Asociacion (Residencia) ha tenido
una media al mes de 86 trabajadores y 5 en Avuda a Domicilio, creo que es importante para la economia
de Pedroche.

Y con respecto a nuestro sector, con la implantacion de la Ley de la Dependencia, muchos de nuestros
mayores han visto cumplidas sus necesidades, bien por el ingreso en centros, bien por las prestaciones
vinculadas al servicio.

Pero ello da lugar a que muchas familias saquen a los mayores de las residencias y soliciten para ellos
prestaciones por cuidados en el entorno familiar que de esa manera se hacen con una paga exira, mds
la pension que perciben, y la mayoria de la veces va en detrimento del dependiente por los cuidados
profesionales que necesita y qu en muchas ocasiones no lo tienen y ello conlleva a que las plazas resi-
denciales se estan resintiendo en cuanto a lo privado al paralizarse mucho la demanda,

El Gobierno ha tomado la decision de destinar un 20% del nuevo Fondo Estatal de Inversion Local
para acciones sociales (enire ellas, las relacionadas con la Dependencia), a nuestro pueblo le corres-
ponde 36.592 €, en total para las acciones sociales, desde esta humilde revista le pedimos a nuestros go-
bernantes, colaboracion para con los muchos dependientes que este centro tiene que aungue muchos no
son de agui cuando llegan a nuesitro centro se empadronan y para todos los efectos son habitantes de Pe-
draoche.

Y un ano mas seguimos con nuestras renovaciones en materia de maquinaria, mobiliario y constric-
ciones debido al deterioro del paso de los aiios.

Y por ultimo desearles a todos que el aiio 2.010 sigamos la misma familia con el mismo carifio y todos
agquellos que se quieran incorporar a nosotros, Un abrazo.

La
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Adibés a nuestro Senor Obispo

Este aiio escribo en nuestra Garrota, con dolor y alegria, pues nuestro Obispo Don Juan José
Asenjo, ha sido nombrado, como sabéis, nuevo Arzobispo de Sevilla.

Merece mucho la pena que tengais unas palabras de su permanencia en nuestra Diécesis y
tambien en nuestra Residencia de Ancianos “El Salvador” de Pedroche; os voy a dar unos
datos de su vida.

Don Juan José Asenjo Peregrina, nacié en Sigiienza (Guadalajara) en 1945. Ordenado Sa-
cerdote 23 afios mas tarde. Licenciado en Teologia por la Facultad Teoldgica de Burgos y Doc-
torado en la Pontificia Universidad Gregoriana de Roma. En su ministerio pastoral de la Diéce-
sis de Siglienza, desemperia cargos de Vicerrector del Seminario, Canénigo encargado del
patrimonio artistico y luego Secretario General de la Conferencia Episcopal Espafiola. Nom-
brado Obispo auxiliar de Toledo el 27 de febrero de 1997. Seis afios después, el 27 de sep-
tiembre de 2003, tomé posesién como Obispo de Cérdoba. El Rey le concede la Gran Cruz de
la Orden de Isabel la Catdlica por su trabajo como preparador de la V Visita Apostdlica del
Papa Juan Pablo Il a Espaiia. Y el 17 de enero de 2008, toma posesién como Arzobispo Coad-
Jjutor de Sevilla y como Administrador Apostélico en Cérdoba. Finalmente, el 5 de noviembre
de este afio 2009, el Papa Benedicto XVI, acepta la renuncia del Cardenal Arzobispo de Sevi-
lla, donde a partir de ahora, inicia su ministerio Arzobispal en Sevilla, alternando su gobierno
pastoral con la Diécesis de Cordoba.

Quisiera deciros que con motivo de su marcha le escribi una carta en nombre de nuestra Di-
rectora de la Residencia, Antoiiita, y la Directiva de la Asociacién de “El Salvador”, en ella,
entre otras cosas, le decia: "Nuestros ancianos lo recuerdan con carifio, sobre todo por la
visita que nos hizo y la Bendicién de nuestra Capilla el dia 30 de Junio de 2004 y luego la auto-
rizacion que nos concedio para que los restos mortales de Don Eduardo, q.e.p.d., esperaran
su Resurreccion final que creemos se merecio por su sacrificio y favor de tantos necesitados
en la Parroquia que rigio durante 22 afios y en la que sacerdotalmente tanto bien hizo en Pe-
droche. Le quedamos muy agradecidos esperando que pueda alguna vez darnos la alegria de
Su presencia cuando tenga un tiempo disponible”.

El dia 1 de diciembre, me contesta muy carifioso y dice: “Lamentablemente no podré visita-
ros en estos dias. Estoy muy agobiado con mi doble servicio a Cérdoba y a Sevilla, con
muchas ocupaciones y un traslado pendiente de mi madre enferma, y de todas mis cosas a
esta ciudad. Rezo por ti y por tu Residencia de Ancianos. Un abrazo cordial de tu afectisimo
en el Seifior’. La
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Precisamente ayer me enviaba una felicitacién de Navidad en la que agradecia nuestra feli-
citacion y oraciones con ocasion de su inicio ministerial en Sevilla y deseandonos que la Navi-
dad sea un manantial de Paz y Alegria para nuestra comunidad y nuestras familias; deseando-
nos también Feliz 2010.

De su estancia en Cérdoba, podemos tener una imagen de su presencia como Obispo y
como persona que tanto bien hizo por toda la Diécesis. Como dato curioso, en el Diario Cérdo-
ba, tiene una entrevista el 6 de noviembre donde dice hablando del Clero de Sevilla que va co-
nociendo y que refiriéndose a Cérdoba, dice: "y en cuanto a Cérdoba que decir. La verdad es
que me llevo un recuerdo imborrable, tengo muchisimos motivos de gratitud hacia los cordo-
beses. Estoy orgulloso de haber sido Obispo de Cordoba y valoro especialmente el haber de-
dicado mucho tiempo y muchas energias a acomparnar y apoyar a los Sacerdotes. Tambien
me satisface intimamente el buen entendimiento con las Cofradias, que tanto significan en la
religiosidad de Cérdoba y la atencién prestada al Seminario, que es modélico. Hay algo
ademés en lo que puse mucha carne en el asador y fue mi emperio en moldear la Diocesis
como una gran familia, més allé de las distintas sensibilidades espirituales y sociales”.

A todo el Personal, Responsables, Laboral y Colaborador de Nuestra Residencia de Ancia-
nos que con tanto carifio como todos sabemos, fundd nuestro inolvidable Don Eduardo, 0s
deseo una Feliz Navidad y Préspero Afio Nuevo; y desde la perspectiva de nuestro Obispo
que se marcha a la Diécesis Sevillana, deciros que encontremos el calor de la fe en Jesus y
en los hermanos que conviven con Nosotros.

Afectuosamente, Vuestro Capellan.
Rafael Olmo Fernandez.

La
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Navidad 2008

Lleg6 diciembre y varias sorpresas nos esperan en este mes. Primeramente dias previos a
la Navidad se adorna la casa con motivos navidefios para sentir de forma especial la Navidad.

La primera visita sorpresa fue el dia 21 de diciembre por el grupo ‘Nostalgia” de Dos Torres
que nos amenizo la mafiana con canciones navidenas y piezas tipicas de la zona. Nos canta-
ron pasodobles, boleros, sevillanas que despertaron el interés y animo de nuestros residentes
que no dudaron en bailar y cantar con ellos.

El dia 24 por la mafiana hicimos el gran Karaoke Navidefio con los villancicos més tipicos.
Este Karaoke fue acompariado por instrumentos, aplausos y bailes espontaneos entre nues-
tros residentes. Al terminar dicha actividad fuimos por todas las habitaciones repartiendo el
regalo de Reyes, este afio se regalé un set de higiene corporal con un pariuelo para las muje-
res y una bufanda para los hombre. Por la tarde se celebré nuestra particular Misa del Gallo a
la que asistieron muchos residentes y vecinos del pueblo.

El dia 28 vino la Agrupacién musico—cultural gachera que nos alegraron con sus canciones
y villancicos. Pasamos un dia alegre y emotivo.

El dia 29 fue la entrega de premios de los jugadores que mas bingos ganaron a lo largo de
todo el afo. Tambiéen se entregd un premio al mayor ganador del juego de las botellas.

No podia faltar en estas fechas la tan esperada Témbola con regalos variados Yy muy practi-
cos para nuestros mayores. Aunque aqui juega un papel importante la suerte, fue un reparto
muy equitativo, todos tuvieron premios.

El dia de Nochevieja, por la marniana, contamos con la actuacién de magia y humor de “Sim-
plemente Pepe” dejando impresionados a trabajadores, residentes y familiares que no podia-
mos aar credito a lo que estabamos viendo. Pudimos ver como desaparecian conejos, como
aparecia un gallo de un paiiuelo que no tenia nada, incluso aparecié un perro tras desaparecer
una paloma. El mago hizo muy divertida la actuacién ya que dotaba de grandes habilidades
humoristicas. Por la tarde frente al Belén de la entrada muchos de nuestros mayores dieron
un recital de villancicos, algunos utilizaron instrumentos para acompanar los canticos para
hacer mas agradable este dia.

La
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Por dltimo y para dar la bienvenida al nuevo afio 2009 nos visita Eusebio Castilla que con su
guitarra nos canta temas clasicos y canciones de su disco. Asi hemos celebrado esta Navidad
destacando las visitas de familiares y seres queridos para enriquecer estos dias de buenos
momentos y recuerdos.

La
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Ga T
Entrevista a Piedrasantas Rubio

1.- ¢ Cuantos arios llevas trabajando en la Residencia?
Empece a trabajar aqui en el 82, para sustituir unas vacaciones.

2.- .Siempre has desempeiqiado el puesto actual?

Al principio, todos haciamos de todo, pues habia pocos residentes: pero a partir del 84, y
salvo los meses de embarazo, que estabamos en la plancha y lavanderia, sf he desemperiado
el mismo puesto.

3.- ¢ Como describirias tu mejor momento en esta Casa?
Los primeros afios, éramos como una familia numerosa, y la hora de la comida era |a mejor
del dia.

4.- ;¢ Se cumplen tus expectativas de cémo funciona una Residencia como esta?
Creo que se podrian mejorar muchas cosas.

5.- Recuerdo de Don Eduardo
No es solo un recuerdo, son muchos, pues tantos afios dan para mucho; pero un recuerdo
entranable, era verlo por el pasillo siempre acompariado de su perro “Triunfo”.

6.- Describenos en qué consiste tu trabajo.

Mi trabajo como el del resto de mis comparieras, es atender todas las necesidades que
tengan los residentes (aseo, bario, vestido, etc...) de 7 a 3 en turno de mafiana o de 3a 11 en
turno de tarde.

7.- Cambios en la Residencia desde que entraste

Pues muchos; ahora la Residencia es mucho més grande que al principio, estamos mas
gente trabajando, quiza se ha perdido el espiritu que teniamos al principio como de familia
muy numerosa.

8.- ¢ Qué le pides al 20107
Salud para todos y seguir trabajando en armonia.

9.- Un deseo que te gustaria cumplir en esta Casa
Terminar mi vida laboral en esta casa, aunque para eso, quedan muchos arios.

La
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CARNAVAL 2009

Un afio més, hemos celebrado el Carnaval en nuestro Centro. En el mes de Enero, comenza-
mos a confeccionar nuestro propio disfraz: “Unas coloridas Flores”.

Empezamos dibujando y recortando pétalos de cartulinas de diferentes colores. A continua-
cion, pegamos los pétalos a unos aros hechos con cartén, los cuales pintamos con temperas
de colores, estos simulaban la parte central de la flor. Una vez terminada la flor afiadimos una
goma elastica para poder sujetarlas a la cabeza. Con bolsas verdes de basura, y a especie de
camisa con lazos a los lados, se hizo el tallo. ... jya teniamos nuestro disfraz para celebrar
el dia de Carnaval!.

Fue un gran numero de residentes el que disfrazo este afio, pero no solo residentes. Varios
trabajadores se Ws’_tferb"n"'ﬂe"'qafna val, 'podfaﬁmé encontrar en sus disfraces a caperucita roja,
dos nifios pequerios, una bruja... Estos provocaron la risa de nuestros residentes y a més de
uno les resulto dificil reconocerlos.

Y como en toda fiesta también hubo aperitivos, refrescos, miisica y baile.

Pero toda fiesta tiene un final y este afio la celebracion del Carnaval lo hemos terminado con
el Entierro de la Sardina.

La semana. el cual se pinto con
tempera de ¢t para simular unos
velos. |

El 25 de tieron de “lloronas”,
completam - el cual
iba coloca | i’ i

Ellos paséaron el duelo, a la casa para hacerles p sarun ato agradablé a nuestros re-
sidentes y pe bo que hay que de 45 de uno se llevaron mas de un
susto lo qu

La
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MANIFIESTO DIA POR LA PAZ
Y LA NO VIOLENCIA

‘Por la paz... todos los dias del afio. No deberia ser un sueiio, sino una realidad”.
30 de enero de 2009

Los miembros, tanto residentes como trabajadores, de la Residencia de Ancianos “El Salva-
dor” de Pedroche

QUEREMOS MANIFESTAR EN EL DIA POR LA PAZ Y LA NO VIOLENCIA:

Que en los tiempos que corren y en una sociedad movida por el egoismo, el dinero y los inte-
reses personales, la paz es un cubo de hielo guardado en el infierno, una llama tenue en una
habitacion oscura, es un pufiado de arena que se desvanece en nuestras manos, es un
camino deseado por todos, y en continua construccion. Parece que sélo escribimos PAZ en
mayusculas el dfa 30 de cada enero, pero nos olvidamos que todos los dias del afio, PAZ se
Sigue escribiendo en mayusculas, lo ponga o no cualquier diccionario de cualquier Real Aca-
demia de cualquier idioma o pais. A

Lo repetimos alto y fuerte cada enero, cada ario, un dia. Lo repetimos cada vez que una
bomba estalla en un fren, cada vez que periodistas esparioles, italianos, franceses, ingle-
Ses,... son secuestrados y asesinados. Cada vez que un suicida se inmola llevandose por de-
lante inocentes, cada vez que un gobierno o unos sefores de la guerra deciden iniciar la suya
propia por no se sabe qué oscuros intereses, cada vez que en nuestro pais, o en otro, suenan
las voces de las pistolas y las bombas.

Silencio. No _griftamo_s. No luchamos. Silencio. Callamos cada 11 de abril, cada 25 de junio,
cada uno de los restantes 362 dias del afio. Qué més da que en Palestina se cometan asesi-
natos de Estado permanentemente, que en Isarael mueran inocentes a manos de bombas sui-
cidas, que en el Estrecho y en las costas canarias una patera vaya a la deriva con 20 personas
desesperadas por encontrar un futuro mejor y el tnico futuro que encuentran sea su muerte.
Apagamos los oidos, entornamos los ojos y el silencio hace eco entre las montarias de la .-'ﬁtn-
lerancia, el racismo, la hipocresia...

El mundo se desploma dia a dia ante nuestros ciegos ojos. Porque la paz no es una manifes-

tacion por cualquier ciudad o pueblo de Espafia haciendo sonar tambores, consignas y cancio-
nes protesta. La paz es mirar a un nifio que vive como un nifio, sin fusiles y sin aprendér a
matar. Sin que nadie le cambie -ef'juguete por un arma.
| La
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Mirar a una nifia que no esté forzada a trabajar por la mafia de la pobreza y el abandono. La
paz es una mujer que besa a su marido al llegar a casa sin miedo a recibir insultos, amenazas,
palizas y muerte. La paz es un hombre que no se cree superior a la mujer, que no la humilla,
la desprecia ni la maltrata. La paz es ver un abrazo de un palestino con un israeli, de un ruso
con un chechenio, de un croata con un serbio, de un sudanés del norte con un sudanes del
sur. ver a una mujer afgana mostrar su rostro sin el burka y sin miedo. Es, en definitiva, encon-
trar un arma en la basura y querer que siga ahi. La paz no es un dia. La paz es esto y mucho
mas. Creemos que existiria un futuro en que no encontremos ninguna mujer maltratada,
porque ninguna miseria o injusticia humana es mejor o peor que otra; todas son iguales. Que
llegara el dia en que nuestra lucha con la violencia de género se convertird en una cuestion de
conciencia.

También es una cuestién de conciencia no agredir al medio ambiente, que con nuestra perma-
nente ansia de consumo maltratamos y provocamos que las injusticias se eternicen. La paz
pasa por el respeto a la naturaleza como bien comuin del que nadie se puede constituir en pro-
pietario desafiando al resto del mundo y contaminando lo que le parece con la excusa de la
usociedad del bienestar”. Justicia y paz es trabajar por dejar un mundo habitable a los que
detras vienen ya que no somos sus propietarios, solo se nos ha prestado.

La paz no es un dia de enero. Es derribar los muros de los muros de la incomunicacion, el ais-
lamiento, el desprecio y el abandono en que se ven sometidas muchas personas cercanas a
nosotros, en nuestro entorno, en el trabajo, en la calle... al lado de nuestra casa.

A veces perdemos la esperanza porque no vVemos progresos. Tenemos mucha prisa en ver
que se acaben las guerras, el hambre, la tortura, el terrorismo, la misenia, la indigencia y el
abandono. Vemos cémo se pierde el referente de los derechos humanos, cémo aparecen
nuevos gritos de dolor, més conflictos y mas guerras. Es como una tragica e inevitable epide-
mia. Que los caminos del didlogo y el respeto son mas lentos que los de la ira y la violencia.
Pero atin a pesar de ello creemos en un mundo justo, donde se escuche el silencio de las
armas, donde ningtin hombre se crea propietario de ninguna mujer, donde la violencia sea una
oscura pesadilla que ya ni se recuerde en los libros de historia. Donde las palabras hambre,
miseria, guerra, maltrato, violencia de género, atentado ecoldgico, pateras, muerte, prostitu-
cién, comercio de personas, esclavitud infantil... no aparezcan en el diccionario porque ya
nadie sepa lo que es y no sea necesario usarlo. Sélo un deseo mas; que la pancarta que hoy
mostramos y las manos que en ella plasmamos erradiquen la injusticia. Hagamaos de la paz
una forma de vivir, una energia renovable. Una energia que brote de un alma y un corazon be-
nigno y pacifico.

La
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ENTREVISTA A ISABEL DIAZ
Y DlEGO ROME RO (RKEALILALA BN Z2dkid)

1. ¢Cuanto tiempo llevais aqui?

ISABEL: Yo, tres meses, a finales de septiembre, exactamente el dia 11

DIEGO: El dia 11 vino ella, yo vine una semana después aproximadamente, porque me tuve
que quedar para finalizar un tratamiento.

2. ¢Por qué motivo ingresasteis en la Residencia?

D: Porque no teniamos quién nos cuidara, tampoco queriamos que nuestro hijo se hiciera
cargo de nosotros. No teniamos tampoco para contratar a una cuidadora.

I: Decidimos venirnos por eso, porque estabamos solos, incluso teniamos teleasistencia, pero
no es lo mismo que estar aqui.

3. ¢Por qué decidisteis ingresar en esta Residencia y no en otra?

D: Porque nos tienen que traer aqui a Pedroche cuando nos muramos y asi le ahorramos a los
de “Santa Lucia” el viaje (risas).

I: Mi marido gasta muchas bromas, pero en realidad nos vinimos aqui porque estaba la familia
y porque nos gustaba la Residencia. Y sobre todo porque es nuestro pueblo.

4. ;Cémo ha cambiado vuestra vida desde que ingresasteis en la Residencia?

D: Lo primero es que estamos atendidos y ahi entra todo, y al estar atendidos y encontrarnos
en unas condiciones, gracias a Dios, bastante bien de salud, dentro de todos los problemas
que tenemos, tenemos libertad para ir y venir donde nos dé la gana, estamos bien, estamos a
gusto, ¢por que vamos a decir lo contrario?

5. ¢Como es vuestro dia a dia aqui?

I: Lo primero es el aseo personal e ir a desayunar, tras el desayuno acudo a misa y cuando ter-
mina, me voy a casa de mi hermana Emilia.

D: Nos vamos a casa de mi cufiada porque siempre hay cosas que hacer y te entretienes, sino
me voy para otro sitio. A la casa de mi hermana no vamos tanto porque esta mas lejos y nos
cuesta mas llegar. En la habitacién pasamos poco tiempo.

6. ¢Teniais amigos aqui antes de entrar o habéis hecho nuevas amistades?

D: Aqui en la Residencia se conoce a gente, pero también hay gente aqui que nos conocemos
desde pequeiios y gue hemos sido muy amigos, como Agustin Cano, o algunos vecinos de mi
calle. Tambien he encontrado a algunos de mis comparieros de la banda de musica.

I: Hay muchos que nos son amigos, pero yo intento hablar con todo el mundo.
10 Garroja
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7. ¢/Qué tal el trato con los trabajadores?

D: Nosotros no tenemos queja ninguna. No se hacen mal las cosas, lo hace con voluntad,
/qué vamos a decir de ellas?, bastante tienen con trabajar.

I: No, no tenemos queja, la verdad es que no nos tienen que hacer practicamente nada.

8. (Estais contentos con la Residencia?
I: Yo si, yo estoy muy contenta desde que entré aqui. Estamos acompafiados, esta mi familia
aqui cerca. Ademas, Madrid me parece una ciudad muy triste.

9. ¢/ Qué cosas cambiariais?

I: Ahora mismo la luz, se va todos los dias varias veces.

D: Es que las personas que estamos mas torpes no podemos estar sin luz porque nos pode-
mos caer.

I El médico también, porque tengo muchos problemas y lo necesito.

D: Estar sin médico es... yo no lo digo por mi, es que hay muchas personas que lo necesitan.
Pero la comida est4d muy bien y en abundancia, cada uno tiene lo que necesita o lo que le da
la gana de comer. Cuando pase un afio, ya hablaremos....

“Cuanto mas incultos somos, mas por culo damos”

La
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DA D& SAN VALENT N

Llevamos algunos afios celebrando este dia aunque es cierfo que en todos los dias del afio
hay motivos para demostrar el carifio y aprecio a nuestras personas mas queridas. Dias pre-
vios se hizo un buzén en el cual todo aquel que quisiera escribiria una tarjeta con forma de co-
razon a la persona que aprecie. No solo pueden participar residentes si no trabajadores y fami-
liares. Llego el dia y todos estaban impacientes por saber si tenian corazén. El amor fue bas-

tante repartido este afio, unas gotas de carifio que a todo el mundo le hace falta; en originales
tarjetas y con frases y dedicatorias muy graciosas.

La
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DIA DE ANDALUCIA

Como cada afio, el dia de Andalucia es un dia muy especial para todos, por lo que se estuvo
pensando en una actividad que nos hiciera saber algo méas de cada provincia andaluza y de
sus particularidades; por lo que se decidio realizar un juego de preguntas denominado “TRI-
VIAL ANDALUZ"

El juego consustuié en repartir a cada residente una tarjeta con su nombre y 8 cuadrados co-
rrespondientes a cada una de las provincias andaluzas,; donde se anotaban las respuestas co-
rrectas.

Por cada provincia se realizaban 5 preguntas (en total se hicieron 40 a cada residente). Las
preguntas correspondian a varias temaéticas: geografia, historia, gastronomia, festividades,

monumentos, ...

Se hicieron varios grupos de residentes y gracias a la colaboracion de las chicas de practicas
(realizaban en ese momento un curso de auxiliar de geriatria), llevamos a cabo la dinamica.
Para que los residentes no tuvieran que desplazarse, se fue rotando en los grupos.

Para decorar el salén se dibujé cada provincia a escala en papel continuo de colores, en las
que se plasmoé las ciudades y pueblos més importantes, asi como fotos de monumentos, fies-
tas tipicas y personajes famosos de las diferentes localidades andaluzas.

La participacion y la satisfaccion por parte de residentes y trabajadores fue muy alta. Al finali-
zar el juego se contabilizé el numero de aciertos en las respuestas, el ganador fue finalmente
Angel Ortiz al que se le h."zo;entf‘ega de un diploma por su participacién en el “TRIVIAL ANDA-
LUZ”. =

‘.-‘:l o
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JUAN MEDINA

Ahora que después de casi media vida en esta casa te jubilas.

Solo queria decirte que has sido un buen compariero. Recuerdo cuando entré por primera vez
al comedor para trabajar y tu me ayudaste a servir; sé que aunque no te he tratado tanto como
otros compafieros, conmigo siempre te has portado bien; y si he necesitado algun favor, siem-
pre me lo has hecho.

Espero que en tu nueva vida te vaya todo bien; que disfrutes y te cuides. Ahora tendré tiempo
para tu partida de domino; se acabaron los cambios de los viernes. Ademas como eres un ma-

nitas, seguro que siempre tendras cosas que arreglar.

Bueno, nada mas; te deseo lo mejor y que todo te vaya muy bien. Aqui tienes una amiga para
lo que quieras. Te echaremos de menos.

Un abrazo de tu compariera.
Mari Campos

La
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NUESTRAS TRADICIONES

El pasado 26 de Abril tuvo lugar en Pedroche la Il Muestra sobre nuestras tradiciones. Este

evento se organizo en los alrededores de la Ermita de PiedraSanta, en el paraje conocido

como el “cercado del Cristo”.La organizacién de dicha actividad se lleva a cabo por la Asocia-
cion “Pedroche a Caballo”.
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TEATRO EN LA RESIDENTCIA

Este ario y una vez mas, hemos podido disfrutar de la representacion de una obra de teatro en
nuestra Residencia; gracias a la participacién de un grupo de amigos y aficionados al teatro
provenientes de Fuencaliente (Ciudad Real); que no dudaron en acercarse a esta tierra como

Al igual que al afio pasado, la ubra iba dirigida a nuestros residentes (de ma Qraﬂ.'a'fa} y d |
también a todos los que estuvieran (a 5€ la entrada); beneficios que sedan dﬂstf
nados a la e e . e |
alta (acudieron
muy poca la g ante ¢

La represer

con su buen hacer, consiguieron de nuevo sacar una sonrisa, una carcajada de nuestros resi-
dentes y convertir un dia cualquiera en un dia especial para ellos. Quedais nuevamente invita-
dos a esta Casa, siempre que querais.

La
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IMPORTANCIA DE LOS PIES
EN LAS PERSONAS MAYORES

Nadie puede negar la importancia de las funciones que cumplen los pies en nuestro cuerpo,
pero a menudo solo nos acordamos de ellos cuando nos duelen, o no nos permiten andar con
normalidad. Por ello cuidarlos debidamente es prioritario, para asi evitar la aparicion de dolen-
cias como juanetes, durezas, callos y otros trastornos comunes.

El cuidado de los pies tanto en personas mayores, como en personas con diabetes es funda-
mental, para evitar patologias serias como son las ulceras,... Debemos saber que hay menos
sensibilidad al frio, al calor y a la presién, y ademas puede disminuir el riego sanguineo que
llega a los pies.

Tener unos cuidados basicos es fundamental para tener nuestros pies en buenas condicio-
nes: lavarlos con jabén neutro, secar los espacios interdigitales muy bien, hidratarlos, acudir

al poddlogo con regularidad,...

En definitiva, cuidese, cuide sus pies y en la medida de sus posibilidades, siga caminando.

Juan Castro Fernandez (
PODOLOGO (

\,,;),».)
g
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CAMPEONATO DE
DOMINO Y PARCHIS

El pasado mes de Marzo, organizamos en nuestro Centro un campeonato de domind y par-
chis.

En el campeonato de dominé participaron ocho parejas entre las cuales sélo tuvimos la pre-
sencia de una mujer. No sélo el juego se redujo a nuestra casa sino que, también participaron
vecinos del pueblo.

Dias antes a la actividad, tanto residentes como vecinos de Pedroche se fueron apuntando
al campeonato. Una vez finalizada la lista, se realizé el sorteo de parejas y el de duelos.

La actividad daba comienzo a las 5 de la tarde y se desarrollo en el bar. Cada dia se enfren-
taban dos parejas, la perdedora era eliminada y la ganadora se clasificaba para la siguiente
ronda. La actividad era supervisada por un trabajador del Centro. La pareja ganadora fue la
formada por lidefonso Molina y Manuel Pablo Muiioz.

Al igual que en el campeonato de domino, para el campeonato de parchis los residentes que
querian participar en la actividad se fueron apuntando unos dias antes. Posteriormente, se
procedié al sorteo de duelos. En esta ocasion participa 2 res:ﬁs En cada partida par-
ticipaban cuatro personas; dos de ellas se c!asfﬁcaban la sigutente fase y dos quedaban
eliminadas del juego. El campeonato de parchis se desarrol el salén de terapia ocupacio-
nal bajo la supervisién de la Terapeuta Ocupacional o la Ed‘

Antonia Canoira. ‘ . ‘

Aunque el desarrollo de la actividad no Ito un p roblemillas” que iban
surgiendo en el dia a dia (residentes e encnntmba&f el d la partida, que se iban

ora Social. La ganadora fue

de paseo y se les olvidaba que les ormas tasp I mismo juego...), este
fipo de eventos saca a nuestros Fares w actividades ogdinarias de la Residencia y re-
sultan bastante positivas.

La
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DIA DEL LIBRO

Cada 23 de Abril, celebramos en nuestra Residencia el “Dia del Libro™. Para ello, los dias ante-
riores se elaboré un listado con todos los residentes y trabajadores que querian participar.

A las 11 de la maiiana, en el salén de terapia la Directora dio comienzo al “maraton” de lectu-
ra, a la que siguieron trabajadores, residentes y alumnas procedentes del Viso que se encon-
traban en nuestra casa de practicas.

Este afio el libro elegido ha sido “Regalame la Salud de un Cuento” de José Carlos Bermejo.

Cada participante leia a los alli presentes uno de los cuentos. A la 1 del medicdia, se hizo
una parada para comer y descansar. A las 5 de la tarde, lidefonso Molina, uno de los represen-
tantes de los residentes, retomé la jornada de lectura que se extenderia hasta las 8 de la tarde.
Pero no solo se leyeron cuentos, también algin residente se atrevié a contarnos alguno que
tenia “guardado en su repertorio”.

La participacién fue elevada tanto por el personal del Centro como por los residentes y todos
quedaron contentos con la actividad.

La
19 Gnrr'n]-n



Residencia de Ancianos “El Salvador”

LA EXPERIENCIA DE UN RESIDENTE:
DIEGO CARRILLO

Me llamo Diego Carrillo, tengo 72 afios y vivo en la Residencia de Ancianos “El Salvador”. El
motivo por el cual vine fue porque en el mes de octubre del pasado afio sufri un accidente ce-
rebrovascular. Me afecto a mi hemicuerpo derecho que apenas lo movia ni sentia nada. Mis
primeros dias fueron muy duros porque no me podia mover y se me hacia cuesta arriba el
estar parado con lo activo que yo era.

Empece a hacer rehabilitacion en cama y poco a poco fui mejorando hasta que pude asistir
al gimnasio del centro. Alli consegui ponerme de pie y dar mis primeros pasos. Acudia diaria-
mente manana y tarde porque mis mayores deseos eran volver a caminar. Ademéas a media
mafiana tambien asistia al salon de terapia para hacer rehabilitacién de la mano. Ahora me en-
cuentro mejor aunque estoy en silla de ruedas aun. Puedo caminar solo en las barras parale-
las del gimnasio. Estos dias atras he caminado con una muleta especial. Seguiré trabajando
porque quiero caminar y ponerme bien del todo. Desde aqui agradezco la atencion de mi
mujer y mis hijas que han estado siempre ahi.

La
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UNIDAD DE RESIDENCIAS:
UN TRABAJO COMPARTIDO

JUSTIFICACION

La piramide poblacional de nuestra zona rural se caracteriza por una baja tasa de natalidad y
un tremendo indice de envejecimiento con un 24.5% de mayores de 65 afios, de una pobla-
cién de unos 83.000 habitantes, siendo la media en Andalucia de un 14.3%. Pero quienes
estan experimentando un mayor crecimiento son los mayores de 85 afios con un 11% de nues-
tra poblacién frente a la media andaluza de un 4,6%. Todo este cambio es el resultado de unas
mejores condiciones de vida y de salud que han hecho que la esperanza de vida sea mas
larga que hace tan solo unas décadas.

Inevitablemente, esta poblacién por sus caracteristicas precisa de suplencias o ayudas en di-
versos ambitos pero sobre todo en lo concerniente a "cuidados” (problemas de nutricion, alte-
racién de los érganos de los sentidos, caidas, estrefiimiento, demencias, problemas familia-
res, falta de afectividad, inactividad, depresion, inmovilismo, Ulceras por presion, incontinencia
urinaria, dependencia para el auto cuidado y deterioro de las actividades de la vida diaria, poli-
farmacia, exceso de conductas, insomnio).

A esto tenemos que afadirle la importante crisis del apoyo informal que prestan las cuidado-
ras, ante la movilidad geografica de los miembros en la edad activa para trabajar que alejan a
familiares directos y la incorporacion de la mujer a la vida laboral, cuidadora por excelencia,
hace que las dificultades para mantener a los ancianos en el entorno familiar sean cada vez
mas patentes.

El resultado de esta situacion ha sido la proliferacién de Residencias de Ancianos en nuestra

zona rural, que intenta cubrir esta demanda social, con veintiséis residencias geriatricas y
unas 1800 plazas para residentes, lo que supone que alrededor del 9% de las personas mayo-
res de 65 afios estéan en una residencia.
Desde el Servicio Andaluz de Salud hace un afio y medio se comenzo a trabajar en un proyec-
to (Unidad de Residencias) para coordinar la Atencion de Ancianos Residentes en Institucio-
nes, constituyendo este apartado un servicio de nuestra empresa que hasta ahora se prestaba
en la mayoria de ocasiones a demanda de las instituciones, de forma poco coordinada y en la
mayoria de las casos ausentes de protocolos.

La
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Con la Unidad de Residencias se consigue llevar a cabo un proceso de colaboracioén, escucha
y relacion de confianza, mediante el cual los profesionales de la Unidad y de las residencias
velan para que el paciente institucionalizado alcance los objetivos marcados en su plan asis-
tencial, coordindndose con diferentes profesionales y movilizando los recursos necesarios,
garantizando asi una Atencién Integral y Continuada que resuelva las necesidades de cuida-
dos del Paciente, optimizando recursos.

Actualmente la Unidad de Residencias esta compuesta por un enfermero gestor de casos que
se coordina con todos sus comparieros tanto de centros de salud como hospitales. Este enfer-
mero es el encargado de realizar una visita semanal a cuatro de las veintiséis residencias
existentes en nuestra zona rural, como son: Residencia de mayores de Pedroche “El Salva-
dor”, de Pozoblanco “Hnos. Murioz Cabrera”, de Periarroya “Virgen del Rosario” y de Espiel
“Vitalia”. En esa visita semanal se mantiene un contacto directo tanto con los residentes como
con el personal que alli trabajan para velar y mejorar la calidad de los cuidados de los ancia-
nos.

Los Objetivos de este enfermero gestor de casos dentro de la Unidad de Residencias son:
Como Objetivo General:- actuar como garante de la igualdad de la prestacion de Atencion Sa-
nitaria a todas las residencias.

Como Objetivos Especificos: garantizar la atencion a los residentes y que, a su vez, revierta
en calidad de cuidados en el anciano y arroje beneficios secundarios a la propia institucion re-
sidencial, asi como al Sistema Sanitario Andaluz, mediante:

La
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1.- Conocer y definir las necesidades de salud de la poblacion residencial a traves de una va-
loracién geriatrica integral y haciendo un seguimiento del cumplimiento de las guias, protoco-
los y planes de cuidados especificos. En pacientes incontinentes, se realiza de una valoracion
de incontinencia como paso previo al informe de prescripcion de pafiales y potenciando vias
alternativas a los absorbentes. Tener identificados a los ancianos de riesgo.

2 _ Facilitar la accesibilidad de las residencias al Sistema Sanitario Andaluz: interconsultas con
los servicios médicos, administrativos para seguimiento de residentes. Cita previa, circuitos de
informacién, ...La Unidad sirve de eslabon entre la Residencia, el Centro de Salud y el Hospi-
tal.

3.- Provision y administracion de vacunas de neumococo, tétanos, gripe.

4.- Suministro mensual del material de curas segun un protocolo establecido con el personal
de enfermeria de la propia residencia. Sirviendo como consultor de aquellas heridas complica-
das necesarias de una segunda opinion.

5.- Suministro de material ortoprotésico (silla de ruedas, andadores, efc.).

6.- Ofrecer formacién al personal de las residencias, desarrollando contenidos formativos ade-
cuados a los objetivos que deseamos cumplir en respuesta a los problemas de cuidados mas
frecuentes en estas instituciones (riesgo de caidas, prevencion y tratamiento de Ulceras por
presién, nutricién, incontinencia Urinaria, etc.

En definitiva de trata de mejorar la comunicacion entre las residencias y el Servicio Andaluz de
Salud.

Juan Antonio Rodriguez Salamanca
(Coordinador de la Unidad de Residencias)

La
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CRUZ DE MAYO

Como es bien sabido por todos, cuando se va acercando el mes de mayo nos ponemos manos
a la obra con nuestra “particular” cruz de mayo. Pero este afio queriamos volver a sorprender
a todos con una cruz muy especial y diferente; estais al corriente de que en los dltimos afios
hemos hecho cruces tan dispares como la del afio pasado, que fue realizada a base de palo-
mitas de maiz, y la del anterior que se elabor6 con cucharas y tenedores de plastico.

Por lo que un afio antes, en la primavera de 2008, fuimos por los bares recolectando los ca-
racoles que la gente se iba comiendo en sus tapitas.

Desde principios de abril empezamos a trabajar con los caracoles que habiamos guardado
el afio anterior y empezamos a pintarios en color oro y plata.

Se pintaron unas grecas en la cruz que previamente se habia forrado con papel plateado.
Todo el fondo se puso con los caracoles plateados y las grecas con los caracoles dorados. Los
ultimos detalles que se afiadieron fueron “tiburones” de pasta pintados en color dorado.

Dias antes de comenzar el mes de mayo, se coloco la cruz en la entrada de la Residencia
adornada con cortinas y macetas para que se resaltara, atin mas si cabe, la belleza de la cruz.

La
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MUNECA DE SAN ISIDRO

El 15 de Mayo es un dia sefialado en nuestra “agenda de actividades”, pues celebramos e/
Dia de San Isidro con la quema de la Murfieca.

Tras realizar una “lluvia de ideas” con nuestros mayores y una votacion a mano alzada, nues-
fra mufieca llevaria este aiio un disfraz se Sirena... pero una Sirena bien morenita.

Durante varias semanas anteriores a la fiesta, comenzamos a vestir a nuestra mufieca. La
cabeza estaba llena de lana y en ella metimos sal para que en el momento de la quema salta-
ran chispas. El cuerpo estaba formado de guata y papel de periédico. Una vez bien compacto,
lo pintamos de color marrén al igual que la cara. A continuacién, le pegamos escamas de
papel verde que simulaban una Iarga cola, la cual llevaba en la punta un tu b‘e curur na =

. La
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EXCURSION A
EL CABRIL

Tras varias conversaciones telefénicas para concertar la visita al almacenamiento de resi-
duos radiactivos del El Cabril; el dia 25 de junio de este 2009, vino un autobiis a recogernos a
la Residencia, que nos trasladd (a un pequefio grupo de unos 20 residentes acompanados de
varios trabajadores) a las instalaciones que Enresa posee en la Sierra de Homachuelos, desti-
nadas al almacenamiento de residuos radiactivos de baja y media actividad.

El viaje transcurrié con normalidad, a pesar de la distancia; una vez alli, acudimos lo primero
al comedor para desayunar; después y tras sentarnos un rato en los jardines, accedimos a una
sala de conferencias, habilitada para grupos pequefios como el nuestro, donde la guia que
nos recibio, nos explicé todo acerca de las instalaciones, con proyecciones y aclaraciones.

Nos conté desde los inicios, cuando aquella zona, era una zona minera y donde por las ca-
racteristicas del terreno, se empezaban a almacenar residuos; convirtiéndose asi, de alguna
manera en el primer cementerio. También nos explicé de dénde proceden los residuos radiac-
tivos y la importancia de la energia nuclear en nuestro pais. Posteriormente pasé a exponer
detalladamente el tratamiento que recibian los residuos que, a este almacenamiento, llegaban
procedentes de toda Espaiia; haciendo especial hincapié en la seguridad de las instalaciones
de los procedimientos que en todo momento se utilizaban. Por Ultimo, permitié un tiempo
ara preg tanto alguno de nuestros re abajadores, rovecham_h
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EXCURSION A
PENARROAA

El dia 22 de mayo de este pasado ario, un grupo reducido de residentes (unos 15 en total),
acompariados por unos cuantos trabajadores; visitamos el Museo Minero de Penarroya.

La
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La visita fue agradable ya desde el viaje, en el que nuestros residentes disfrutaron volviendo
a ver paisajes y tierras en las que algunos habian trabajado; surgian historias relacionadas
con otras épocas en aquellos parajes, que les hacian recordar su época de juventud.

Al llegar, nos dirigimos hacia la Exposicion de la Mineria, que se encontraba ubicada en una
antigua nave (rehabilitada) que en otros tiempos habia sido utilizada para el tratamiento del
mineral.

Alll encontramos exposiciones de todo tipo de minerales, mostrando las curiosas formas que
puede adoptar el mineral en la naturaleza, (tiles para la extraccion del mineral desde los mas
antiguos a los mas modernos, maquetas en las que se mostraba el proceso de tratamiento del
mineral desde su extraccion hasta su uso final, también encontramos una zona con pequenas
tiendas en las que se vendian articulos hechos con mineral (pulseras, anillos, pendientes, arti-
culos de decoracion, etc...), asi como una zona donde sentarse a descansar y a fomar un re-
fresco y otra habilitada para los mas pequeiios, donde se proyectaban pequenias historias re-
lacionadas con la mineria y en definitiva con el medio ambiente.

Un guia nos acompafié en todo momento y nos iba explicando cada una de las secciones
por las que ibamos pasando; pero sin duda, la que més aceptacion tuvo fue la que simulaba
una galeria subterrénea de una mina y en la que para entrar era necesario ataviarse con las
medidas de seguridad necesarias; esto es todos con casco puesto; hecho que desperto nume-
rosos comentarios y carcajadas entre los miembros del grupo, al vernos todos con el casco,
pareciamos una cuadrilla que iba a entrar a trabajar a la mina. Una vez dentro, de la galeria,
pudimos comprobar el realismo con el que estaba construida; no faltaba un detalle, la forma
de apuntalar las partes que se iban excavando, la luz que entonces habia en una galeria, el
ruido de martillos y barrenas, vagonetas, herramientas y hasta un derrumbe para que pudiése-
mos imaginar qué ocurria cuando algo se desplomaba. La experiencia dentro de esta galeria
fue muy gratificante y gusté mucho a todos nuestros residentes.

La
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Una vez terminada la visita, todos estabamos un poco cansados y decidimos reponer fuer-
zas y sentarnos un rato a tomar un refresco en la zona habilitada para ello. Tras unos minutos
de descanso, nos dirigimos hacia la salida, donde antes de despedirse de nosotros, nos obse-
quiaron con gorras y algunos folletos publicitarios y pegatinas.

En general, la experiencia fue muy agradable y positiva para nuestros residentes, desde el
viaje hasta la visita a la exposicion, ya que muchos recordaron la época de su juventud.




EXCUIRSION A
VILLANUVEVA DEL- DUAUE

A principios del mes de junio se celebré “La Quinta Semana de Turismo Rural de Villanueva
del Duque”, por lo que el dia 5 varios residentes y algunos trabajadores nos acercamos a esta
localidad para visitar la decoracién de Fachadas Tradicionales, Rincones Tipicos y Calles.

De los rincones del pueblo que mas nos llamaron la atencién y mas nos gustaron fue la calle
donde se escenificaba la tipica matanza del cerdo, donde todas las figuras que aparecian es-
taban hechas a mano por los villaduquenios.

Otro de los sitios donde nos invitaron a pasar los vecinos fue una tasca como las de antafio,
donde se iba a beber vino y echar unas risas tras un duro dia de trabajo.

En mitad de nuestro paseo por el pueblo encontramos una sastreria - merceria, como las de
tiempos pasados en la que disponia de mamqu:es vesﬁdas de novia, de comunion, asi como
dad. ! de hace muchos afios.

A
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FERIA DE PEDROCHE
2009

.Como cada afio celebramos la feria de pedroche en nuestra res:denma orgamzando eventos
yactividades para disfrutar al maximo de estos dias. '

- Primeramente nuestros mayores empezaron a elaborar flores de tela de colores variados
para engalanar la entrada de la residencia. Adem4s se retocaron aquellas flores que se habian
deteriorado de la carpa de tul que arios anteriores se habia colgado en /a puerta de la casa.
Los patios también fueron adomados con farolillos, banderitas y cadenetas hechas con carto-
nes de huevos para sentir la feria de una manera méas cercana. Dias antes Se puso en la fa-
chada de la casa un pergamino en el cual figura nuestra Virgen de Piedrasantas. Muchos'
fueron los residentes que dia a dia trabajaron para que estuviera todo a punto.

El principal evento para nosotros es la estancia de la Patrona en la.Residencia, por lo que pen-
samos en efaborar algo bonito y a la vez original. Nuestra idea fue la de pintar todo el suelo de
la calle cun-pmf_ura_s de agua con motivos religiosos. Nos levantamos mas temprano que otros
dias para que nos diera tiempo a pintar todo el suelo de la calle y asi recibir a la virgen como
se merece. La calle empezaba con una preciosa paloma y terminaba.con un céliz a la altura
de la entrada de la Residencia, en los laterales se reflejaban figuras de estrellas y muchas mas
figuras. Para ello teniamos plantillas ampliadas que tras ser dibujadas en el suelo (as pintaba-
mos de colores. El trabajo estaba dividido entre todos, mientras unos dibujaban, otros pinta-
ban y otros perfilaban. Dicha actividad fue un trabajo conjunto de los miembros gue componen
el Departamento de Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Psicologia, Admfﬁf_si_‘_racr‘dn, Direccion y
todos aquellos que voluntariamente quisieron participar. La gqi_’fa‘_qigeﬂ& muy bonita ya que se
consiguieron reflejar colores muy alegres. A las nueve y media de la noche se prepararon los
ultimos retoques, como colgar unas antorchas en las ventanas de la Residencia Y casas proxi-
‘mas para iluminar el paso de la Virgen. Sobre las diez de la noche llegaba la Virgen de Piedra-

- Santas portada a hombros por algunos vecinos del pueblo. Todos nuéestros residentes la reci-
bieron cantando el himno en su honor.

La
30 ﬂarrqu



La (—ﬁ
Garr:)-a Residencia de Ancianos “El Salvador

En la entrada la recibe nuestro Capellan Don Rafael el cual le dedica a la Viirgen unas palabras
de carifio y agradecimiento por protegernos dia a dia, acto seguido interviene la Directora del
centro haciendo un breve homenaje a aquellas personas que dedicaron muchos arios de su
vida a la Residencia y que hoy no estan con nosotros, también volvio la vista atras para recor-
dar a todos aquellos residentes que nos han dejado y por ultimo agradeci6 la dedicacion de
los trabajadores que han hecho posible todas las actividades para que los mayores puedan
disfrutar y vivir estas fiestas mas intensamente. La Virgen fue trasladada a la Capilla del centro
para ser velada por todo aquel que quisiera ya fuera residente, trabajador o personas del
pueblo. Se vivieron momentos muy emotivos y entrafiables. Pudimos disfrutar del cantautor
Eusebio Castilla que estuvo cantéandole a la Virgen. Al dia siguiente se oficié una misa en la
Residencia y cuando finalizé la Patrona fue trasladada a la Iglesia de la localidad.

La tarde del 7 de septiembre y la mafiana del 8 salieron a la puerta de la Residencia y al
parque de enfrente nuestros mayores para ver pasar "los Piostros”, la Virgen y Mayordomos y
asi disfrutar de este bonito evento.

El dia 9 por la maiiana nos sorprendieron el grupo de majorettes de Dos Torres con una exhi-
bicién de pirdamides ,piruetas, saltos...
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El dia 21 de septiembre es el dia sefialado para celebrar el Dia Mundial del Alzheimer. Por
esta razon se llevaron acabo una serie de actividades con el fin de conocer mejor esta enfer-
medad que afecta ya a mas de 600.000 esparioles.

El dia comenzé con una breve introduccion dirigida a los residentes, con el fin de que cono-
ciesen los aspectos mas caracteristicos del Alzheimer (Concepto y sintomatologia mas comu-
nes).

Tras esto se procedi6 a la realizacién de una actividad encaminada a la memoria y esterog-
nosia (identificar objetos con el tacto). Para ello se colocaron a cada uno de los participantes
una serie de tarjetas con un objeto en concreto que debian de encontrar entre las diversas
cajas que estaban repartidas por la sala. Cada una de las cajas llevaba consigo una serie de
objetos que se correspondian con las tarjetas anteriormente repartidas; estos estaban cubier-
tos por bolas de corcho, con el fin de que los participantes los encontraran solamente utilizan-
do su tacto.

Una vez cada uno habia encontrado su objeto, se les pidio que nombrasen todos los objetos
de la misma categoria que conociesen (ej. Ropa: pantalon, camisa...), y para que servian
cada uno de ellos.

La actividad resulté muy dinamica, los residentes tuvieron la oportunidad de conocer un po-
quito mas esta enfermedad tan cercana a muchos, a la vez pasaban un dia diferente y diverti-
do.
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EN LA RESTPENCIA

Hola a todos, yo soy Ana Grande aunque soy muy bajita. Tengo 83 aiios y el 24 de Diciembre
cumplo los 84. Soy de Villanueva de Cérdoba aunque he vivido en Torrecampo. Soy viuda y
tengo 3 hijos Justo, Maria y Francisco. También, tengo dos nietas una que tiene 26 aiios y que
se llama Laura y otra con solo 2 afios y se llama Azahara.Mi compariera de habitacion es
Maria Carrillo y “no me da ruido ninguno”.

Llevo viviendo en la Residencia 5 meses y medio y quiero contaros como es mi dia a dia
aqui.

Me levanto a las 7.30 las auxiliares me ayudan a lavarme, luego yo me visto y me peino sola.
A las 8.30 me bajo al comedor y doy los buenos dias a mis comparieros y a las 9.00 me dan
el desayuno. Alas 10.00 subo al salén de terapia para escuchar la lectura de prensa y enterar-
me asl de lo que pasa en el mundo. A las 11.00 comenzamos con los trabajos: pintamos, hace-
mos puzzles, juegos de parejas... cada dia una cosa diferente. A las 12.30 me bajo a la planta
baja para realizar la gimnasia grupal.

A las 13.30 entramos de nuevo al comedor, la comida es buena aunque yo todo lo que como
es triturado porque no tengo dientes. Y cuando acabo de comer me voy a la habitacion a la
siesta, eso es algo que no perdono.

A las 16.00 me dirijo al sal6n de terapia para que me den el cafelillo con la fruta o la forta o...
hay veces que no puedo comerlos pero yo siempre llevo algtin pastelillo en el bolsillo por si la
merienda no puedo comeria.

Cuando llegan las 17.00 llega la hora de volver a trabajar. Hacemos manualidades, recorta-
mos, pegamos los papeles, jugamos al baloncesto. .. Si el dia esta bueno nos vamos al parque
o al gimnasio al aire libre nos subimos en los cacharros y vemos los cochinos. Sobre las 18.30
llegan a buscarme para ir al gimnasio y me dan masajes en el cuello para que se me quiten
los dolores. Cuando termino pues me paro a hablar con unas y con otras A las 8.30 cenamos
digo cenamos porque en mi mesa hay otros fres compafieros: Francisca y Victoriano que son
matrimonio y Antonio. Y a las 9.30 me acuesto porque no me gusta la tele y para estar sin
hacer nada pues me acuesto.
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Me vine a la Residencia porque en mi casa estaba sola y temia caerme al igual que mis hijos.
Pedi plaza para entrar en la de Torrecampo pero no habia asi que me toco venirme a Pedro-
che. Ahora no me quiero ir de aqui, ya tengo mis amigos y conozco a todos los trabajadores.
Estoy contenta y me lo paso bien.

Todos os portais bien conmigo, sois simpaticos y el trato es muy bueno. También quiero decir
que si alguno tiene queja de mi que me lo diga que yo se que soy un poco revoltosa.

Les mando un saludo a todos mis compaiieros, a los trabajadores y a mi familia. A todos
ellos un abrazo fuerte.
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UN RECUERDO PARA LOS QUE NO ESTAN

Como ya viene siendo costumbre en esta revista, al finalizar el afio, miramos atras y caemos
en la cuenta de que algunos de los que nos acompaiiaban, ya no estan; unos porque les llego
su hora y fallecieron y otros porque se trasladaron. Como es el caso de Cristébal Rubio, Faus-
tino Serrano, Méaximo Rubio, Juan Agaton y Priscila, M® Carmen Ripoll y Josefa Fernandez;
que decidieron volver a sus casas; bien porque ya se habian recuperado de la dolencia que
les trajo aqui o bien porque no terminaron de encontrarse a gusto en la Residencia; si bien,
los recordamos a todos y cada uno por sus particularidades. Otros, sin embargo, decidieron
trasladarse de Centro, para estar mas cerca de sus familias; hecho que a todas luces, es
l6gico; tal es el caso de Rafael Valverde, que se fue a Madrid, donde residen sus hijos, asi
como Antonio Conde. Josefa Hens, Corpus, Corona Minguez, Manuel Minguez y Aurora Co-
rreas, se trasladaron a Cdrdoba; Juani Garrido, Ana Torres y Pilar Garcia, a Pozoblanco, Ma-
nuela Ruliz Méarquez; a Espiel; Maria Cafias, a Baena; y Lazara Haro, Juan Sanchez y Fausti-
na Sanchez, a su pueblo natal, Torrecampo.

Recordaremos, la bondad y parsimonia que trasmitia Andrea Mufioz; que a pesar de sus di-
mensiones, era conocia por todos por “Andreita”. La muerte de José Bustos, cayé como un
jarro de agua fria, cuando iba a operarse como tantos de una fractura de cadera; amigo de sus
amigos, alguno de los cuales, y con los que en tiempos mejores tomaba algun que otro vino,
también nos ha dejado este afio, como es el caso de su amigo Juan Marquez, quien seguro
qgue mas de una vez pensé ‘que me quiten lo bailao”, quien tenia historias de todo tipo,; pero
casi siempre con algo de fiesta de por medio, uno de los que iba a veces con €l cuando eran
jovenes, era Ramon Ramirez, ya que se dedicaban a lo mismo, que también nos dejo en este
anro; tras un largo tiempo de sufrimiento y con grandes dificultades para comunicarnos con él.

No olvidaremos a los que pasaron mucho tiempo en la Residencia, como Eufemia Sanchez,
con su cardcter agrio; Juan lllescas, y su dificultad, pero a la vez gracia al comunicarse; o Nati-
vidad Nevado, que en los dltimos tiempos, fue muy feliz y graciosa. Asimismo, tendremos pre-
sente a los que estuvieron con nosotros muy poco tiempo, como Tomasa Gutiérrez, Magdale-
na Gémez Jurado, Isaac Lépez, Manuel Carrillo, Tedfilo Caballero o Francisco Duefias; tan
corta fue su estancia entre nosotros que no nos dio tiempo casi a conocerlos.
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Recordaremos a Asuncion Cérdenas; con su cardcter excéntrico ¥ las ganas de volver a
pisar su casa. Antonio Maduefio; siempre llamando a alguna “jnifial” y que poco a poco se fue
dpagando a causa de su enfermedad. Germén Plaza; que siempre tenia alguna historia inve-
rosimil que contar, con la gracia que le caracterizaba. José Sanchez Castro; décil y amable
con todos. Rafael Alonso, que presumié en su mejor época de ser un mujeriego y que se fue
apagando poco a poco. Sebastian Garcia, que siempre fue extremadamente bueno y educado
con residentes y trabajadores. Ignacio Herrero; que a pesar del tiempo que estuvo con noso-
tros, pasc bastante desapercibido.

Tampoco olvidaremos a Manuel Caballero, carifiosamente conocido por “padre”, ya que asi
solia referirse a él su mujer: y que, como su estatura, era un gran hombre, tierno y sensible.
Juan Gutiérrez, solitario, siempre con su sopa de letras y su autodefinido, encontrd entre noso-
tros, la familia que habia perdido a lo largo de su vida y la tranquilidad que necesitaba, tras re-
correr caminos equivocados. M? Jestis Medrén; cuya sutileza y sensibilidad en el habla, con-
trastaban fuertemente con los arafiazos a la hora de la ducha. Francisco Castro; por todos co-
nocido como “Manolito”, que nos dejé en poco tiempo. Antonia Moreno, que répidamente se
quedaba sin oxigeno y necesitaba siempre cerca aquella maquina. José Cobos, de quién
seguro, todos recordaremos algunas de sus batallas de la guerra.

Como no, recordar a nuestro peculiar José Bejarano, que no hacia caso a nuestras reco-
mendaciones y se vio con los morros en el suelo en mas de una ocasion. Diego Romero, que
se fue tras pasar una larga y dolorosa enfermedad. Manoli Diaz: nuestra nifia de la casa, cuya
muerte fue de las mas sentidas por todos los trabajadores. lldefonso Molina, quien fuera el
presidente de todos los residentes, siempre recto, justo y educado; nos dejo rapidamente tras
Sufrir vanas recaidas.

Antes de terminar el afio, también nos dejaron, M? Josefa Diaz, para quién nosotros éramos
carifiosamente sus ‘zénganos y mariposas”: Manuela Ruiz Jurado, que se encontraba muy
deébil y poco a poco nos abandoné; o Magdalena Moreno, que la recordaremos por su voca-
cion y sensibilidad hacia los demas y que nos dejé de forma inesperada por todos.

Con algunos de ellos hemos compartido mucho tiempo y con otros menos; unos nos han
hecho reir y otros llorar; algunos nos han llenado de satisfaccion y otros de decepcion; pero lo
clerto es que durante una parte de sus vidas, hemos sido su familia, sus amigos, sus compa-
neros; y siempre en este intercambio, queda algo de ellos en nosotros.

QUE DIOS LOS TENGA EN PAZ
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UNA TARDE LTMNPIANDO
PIMIEN 705

El pasado 9 de Octubre, y como cada viernes por la tarde, me dirigi a la Residencia para co-
menzar mi jornada laboral. Los viernes por la tarde desarrollamos en nuestro Centro la activi-
dad de manualidades, pero este iba a ser un viernes bien diferente.

Esa semana habia llegado a nuestra Residencia un camion lleno de pimientos, y el camion
sequro que era’bien grande” a juzgar por la cantidad de cajas de pimientos que ocupaban la
camara frigorifica de la casa.

Como era una gran cantidad, a nuestros cocineros no les daba tiempo a limpiar y pelar tantos
antes de que se “echaran a perder”.

Cuando entre a trabajar ese viernes, se me comento la posibilidad de que nuestros residentes
ayudaran en esta labor que se estaba desarrollando en la cocina. Y asi fue, a las 5 de la tarde
bajamos a por varias cajas de pimientos y las subimos al salén de terapia donde desarrolla-
mos la actividad. Los residentes me preguntaban: Aurora, ¢ Qué vamos a hacer esta tarde? Y
yo les contesté: limpiar pimientos (pues era la verdad). ;Pimientos? Anda ya que mentirosa,
pimientos, contestaba algun residente. Y claro es que la actividad era bastante diferente a lo
que hacemos en el dia a dia.

Ayudada por Tofi (Auxiliar de Ayuda a Domicilio) y utilizando las medidas higiénicas oportunas
para la ocasion, comenzamos a colocarle los guantes a los residentes que querian participa.
Limpiamos y repartimos los cuchillos que se iban a utilizar y distribuimos bolsas de plastico
para que fueran echando las pipas. También, en cada mesa habia un par de barrefios para ir
echando los pimientos ya limpios.

Y entre pipa y pipa se fue pasando la tarde y aquello cundia, pues en varias ocasiones tuvimos
que bajar a recargar las cajas de pimientos.

Eueron muchos los familiares que se acercaban a las mesas para ver que hacian sus mayores
y se quedaban admirados de la labor que estaban desarrollando y lo bien que lo estaban ha-
ciendo. También, alguna de las auxiliares que pasaban por el salon los animaban para que
continuaran con el trabajo.
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Sobre las 7 de la tarde, termino la actividad y...sorpresa, jcomo habiamos dejado el salén!
estaba todo lleno de pepitas: las mesas, las sillas, el suelo... y ja limpiar!. Entre todos recogi-
mos y lo ordenamos todos y “alli no habia pasado nada”, aunque era dificil de disimular que
no habia pasado nada porque el olor a pimiento que habia quedado. ..

La actividad fue muy positiva para nuestros mayores pues desarrollaron destrezas manuales,
trabajaron el recuerdo, la capacidad de organizacion, etc... A la vez que nos demostraron que
son unos grandes colaboradores. Gracias a todos por aquella tarde inolvidable llena de carre-
ras, risas y buen ambiente.

Aurora Ruiz Cano
Educadora Social
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CRDIATO AL ATNBLTING

La actividad fisica cada dia tiene un papel més relevante en nuestras vidas. Con la edad las
capacidades fisicas se ven mermadas en mayor o en menor medida y la realizacion de un
ejercicio moderado diario nos proporciona una sefie de beneficios, los cuales nos ayudaran a
desenvolvernos mejor en nuestra vida diaria.
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DESDE EL AGRADECIMIENTO

Desde nuestra nifiez vemos siempre a nuestros padres como una constante en nuestras
vidas, una constante a la que no ponemos cambios, ni el paso del tiempo. Un tiempo inexora-
ble que dia a dia y casi sin darnos cuenta, nos hace dejar atrés etapas de nuestra vida, etapas
de las existencias de los que, como nosotros, comparten nuestro tiempo. Etapas también de
la vida de nuestros padres, que irremediablemente y con el transcurrir de los afios, se aden-
tran en esa fase de la vida que hoy llamamos “la tercera edad”.

Pero la tercera edad también puede ser bella, ser plena, ser feliz.

Bella porque la perspectiva de los afios, transcurridos les hace ver la vida con tranquilidad,
apreciando cada cosa, cada acontecimiento, cada gesto.

Plena porque con la tranquilidad del trabajo realizado y disponiendo de su tiempo, pueden
enzarzarse en largas conversaciones, unas sobre recuerdos, otras repasando cémo hacer
aquellas cosas, la mayoria en desuso, que se hacian cuando eran jovenes y ofras para ense-
far a los mas jovenes con un cumulo de sus acontecimientos, los cuales en mi siempre provo-
can sorpresa, admiracion y respeto.

Respeto e interés que siempre senti en los afios de mi nifiez, mi adolescencia y en mi madu-
rez, por las conversaciones y charlas entre los mayores de mi entorno, prestando siempre
atencion a los relatos de sus experiencias, de sus usos y costumbres, a la vez gue intentaba
empaparme de su sabiduria, un conocimiento trasmitido de generacién en generacion, enri-
quecido con el aporte de cada uno y que en mi, palabra a palabra, engrosaban, como moneda
de oro, el tesoro del conocimiento, que es la mayor riqueza del ser humano.

Feliz, porque una vez superadas las pasiones de los afos jovenes que distorsionan nuestras
percepciones, pueden apreciar cada gesto de carifio, cada palabra amable, sin buscar en ellas
otra cosa que el simple gozo del amor filial.

Pero la cruda realidad se impone, y también esta etapa de la vida que llamamos “la tercera

edad” tiene su deterioro, sus dolosas, sus enfermedades, y, si la vida se prolonga lo suficiente,
la dependencia de los demas para resolver los pequeiios problemas de cada dia.
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Un dia a dia, en el que la persona mayor dependiente, necesita ademas de cuidados y amos,
la atencion de profesionales que sepan como mantener activos sus musculos y articulaciones,
muy castigados por la edad, que sepan como entretenerios en las largas horas de inactividad,
que le presten la atencién sanitaria para darles una calidad de vida digna. Unos profesionales
que sepan cual es la alimentacion adecuada a sus enfermedades, que sepan, con técnicas de
psicologia, mantenerlos en la realidad sin que se pierdan en el laberinto de sus mentes.

En estos casos, es cuando las familias, sintiendo un profundo amor por sus mayores, vuel-
ven la vista hacia los lugares donde se encuentran esos profesionales, que pueden aportar a
la vida de los mayores dependientes esos cuidados que necesitan.

Buscando esos cuidados que necesitaban nuestros mayores, descubrimos hace ya dos
afios y medio esta asociacién, una organizacion que nos acogio con diligencia por la pronta re-
solucién de nuestra solicitud. Una organizacién que tuvo la delicadeza de respetar los senti-
mientos que se producen en una situacién como ésta. Una organizacién donde descubrimos
a esos profesionales que nosotros buscabamos.

Hoy con la perspectiva que nos da el transcurso del tiempo y las experiencias vividas juntos,
donde recibimos en todo momento el apoyo que los acontecimientos exigian, podemos decir
que en esta organizaciéon no solo estan esos profesionales, si no también un gran grupo
humano. Un maravilloso grupo formado por los residentes y los trabajadores de esta casa, de
los que me siento amigo y cuentan con mi mas absoluta confianza.

Gracias por Ser como Sois.

Familiar de Manuela Lopez

La
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BEFRANES Y ADIVINANZAS

1. Fui al mar e hice una casa 6. Un nifio muy regordete
sin azar y sin azajon a su madre se la mete
y sin ayuda de varon.
Josefina Cano

— U . i 4Lt e . A AL TS et |
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3 ra ft acimiento - Juan Lorenzo ' A
varén fue mi mocedad
y ahora que he llegado a vigja

hembra me he vuelto a quedar. 10. La camisa dentro
y el cuerpo fuera.

Josefina Cano
Magdalena Moreno

5. Verde en el campo
negro en la plata
v colorado en mi casa

Josefina Cano
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CANCIONES DE CORRO

CANCIONES DE CORRO

El dia que t( naciste
nacieron las flores blancas
y por eso te pusieron
Maria de Piedrasantas.

A la mar como es grande
y detrés de tus 0jos

La
43 Garroja

l Residencia de Ancianos “El Salvador” l

CANCIONES DE CORRO

Ver alli por donde viene

el que a mi me desprecio

el mundo da muchas vueltas
y ahora lo desprecio yo.
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ANDALUCIA LIBRE
Andalucia libre, decir tu nombre me llega

\
E hasta la boca
Nunca en mi vida cansada de Andalucia,
Digo lejos de ti siempre fue dura
Ademas creyéndome el suefio que me
foca.
Luego tu nombre y un nudo como roca
Uncido me baja al corazon y tu mesura,
Cuando volviendome mi alma a tu hermo-
sura

| del amor maternal que me provoca
Ay, tu eres mi columna y mi lumbrera.

Luego era tu amor lo que siempre aparecia
Intrigada a tus hijos siempre entera
Bien lejos de ti mi lama entristecia

Repitiéndose que cada alba volvieras

En todo y siempre la madre mas bella, An-

dalucia.

Manuel Pablo

A NUESTRA RESIDENCIA DE MAYORES
En el Valle de Los Pedroches
una residencia se creo
que le llaman “El Salvador”.

La envidia de Andalucia
por sus famosos residentes
que humildes y sonrientes
con buen humor van.

Y gracias a sus cuidadoras
que con esa vacacion tan especial
trabajan todas estas seforas.

Victoriano Fernandez

La »
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DECADA DE LOS 30 Y LOS 40
Quiero felicitar a todos los pedrocheiios
por sus garbanzos blandos y sabrosos

lo mejor del mundo entero.
Con sus famosos piostros a los que aman
a su patrona la Virgen de Piedrasantas
piden salud para que otro afio vuelvan.

Y a sus buenos gafianes, por los rejacos derechos
esos espejos que por los caminos ponfan
para que los transetntes se miraran en ellos.
Con sus buenas hoces que a la carillana segaban
surco arriba surco abajo
hasta que la noche llegaba.

En el camino discutian
quién era el que mas segaba
porque mas espigas se dejaban.

Con sus diez pesetas que ganaban a la casa llegaban
para comprar a sus mujeres la comida para el otro dia
que para el almuerzo y fa comida tenian
pero para la cena no sabemos si habria.
Terminada la cosecha los pedrochefios pensaban
en las bellotas que venian
que habia un refran que decia

“Que hasta el cura las cogia, las bellotas de la encina’.

Cuando por Cafavincuema salian
y hasta la Virgen de Luna trasponian
todo el dia lloviendo a Pedroche volvian
con una carguita de bellotas
al llegar al pueblo la Guardia Civil los detenia.
Unos se escapaban por un lado
y a otros los cogian
y aquellas bellotas
a un corralon venian.
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Y aqui se acabd la historia:
“En Pedroche no hagas noche
y si la haces debajo de un coche”
Yo la primera que pasé la pase muy
mal
porque me emborrache.
Victoriano Fernandez.
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POESIAS

QUEDO
Quedd un suspiro en el aire,
quedo una lriste sonrisa,
quedo un gemido que fue
arrastrado por la brisa.

Quedo una distancia oculta
separando nuestros mundos,
quedo un corazon latiendo
y deseando estar juntos.

Quedo una esperanza muerta
quedo un deseo apagado
quedo un intento de amor
gue ahora yace olvidado.

Quedé un alma solitaria
tras de mi haberte alejado
una triste despedida
dirigida a un ser amado.

Josefina Cano

ES MI MAR DE TIERRA OSCURA.
Donde el pino trepa esbelto
contrasta el color del huerto

en la cebada madura.
Oleaje de bravura
de poetas andariegos.

Crece el amor con sus riegos
Y S0n sus aguas caminos
donde navega el destino.

Cultural de los obreros
obreros sin sembradores
hombres de luz, y progreso
que obra al mundo otros albores
Ssembradores de esperanzas
a los que han de romper lanzas
apareciendo paz y amores
ese es mi mar fuente pura
manantial de las culturas
del pueblo y sus luchadores.

Manuel Pablo
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LALOBA Al llegar a un cotorrito
Estando yo en mi cachoza la loba iba cansada,
pintandole a mis calladas tomad, perros la borrega

las cabrillas altas iban sana y blanca como estaba.
y la luna rebajada, No queremos tu borrega
vi asomar a siete lobos que puede estar reventada
por una oscura cafnada. lo que queremos es tu piel
Venian echando a suertes, para el pastor una zamarra,
a ver, a cual, le tocaba. de tus uiias las agujas
Le tocd a una pobre loba para coser la zamarra
tuerta, coja y manca. y de tus ojos, espejos
A las tres vueltas que dio para mirarnos a la cara.
saco una borrega blanca De tus patas dos garrotes
que tenia los colmillos para guiar a las cabras
como puntas de navajas. y de tu cabeza un cenacho
Tres vueltas le dio a la red, para meter las cucharas...
pobre borrega blanca
hija de la oveja churra Francisca Risquez Benitez

nieta de la colorada,
la que tenian guardada
para el domingo de Pascua.

Alld van mis siete cahorros
¥ mi pena sevillana
a correr la loba parda.
Si me cogéis la loba
comereéis leche sopada
¥ si no me la cogéis
cobraréis de mi callada.
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SONETO ASEPTICO

Me pides que un soneto te dedique,
sin mas que tu capricho y albedrio,
¥ en estas altas condiciones no me fio,
del ente que mi ingenio me alambigue.

Y no es que este caso signifique
abulia, menosprecio o desvario,
pero es que me conozco y no me fio,

que el asunto después no se complique.

¢Puede caso elevarse alguna obra,
sin haber excavado los cimientos
0 empezando, si quieres por el techo?

¢No ves mujer, como razén me sobra?
Mas, mira, sin tocar los sentimientos
ya tienes tu soneto todo hecho.

Manuel Pablo
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CURIOSIDADES

Este deporte lleva practicandose desde hace mas de 20 siglos y, hoy en dia, su popularidad se ha
asentado en los cinco continentes. Siempre se ha caracterizado por ser un juego basiante tranguilo
y le ha acompaiiado la ventaja de que puede practicarse casi en cualquier terreno de arena.

EL REGLAMENTO ‘

-

Normas generales F

Uno de los dos ::amrfnmmﬂ;m'
mediante un sorteo, selecciona el
punto de partida, un circulo de 3":1-\5{]
centimeiros dediamerro desde don
se arrojaran las bolas. El jugador
lanza desde dentro de esta zona, y
debe alcanzar una distancia de 6 a 10
mefros.

Como es el juego

Se lanzan las bolas a un boliche desde
una posicion fija. Hay partidas indivi-
duales, de parejas y triples. Cada par-
ticipante juega tres o cuatro bolas en
individuales, tres en parejas y dos en
tripletas. Los jugadores se turnan en
el lanzamiento desde el circulo, del
que no podran salir para tirar:
Puntuacion y medicién

Una vez lanzadas todas las bolas, las
de un jugador o un equipo que estén
mas cerca del boliche que las conira-
rias ganan un punio. Se mide la dis-
rancia entre las bolas y el boliche con
una varilla metdalica (baguette), pu-
diendo apartar los obsticulos, y
vence quien primero sume |3 puntos.

Pl S e ..'i - r' o
£ :
'\ '-»‘ \._"\-_ ? ﬁ"?,.r*
Ty N TR k 72
:-;; 'r ‘_‘:‘, ;‘-
i ty &
o . 1Y e

Preparacion  Muifieca girando,
cuerpo flexionado.

La
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Camo se juegan las bolas

Las bolas se pueden enviar ianto volan-
do como rodando por el suelo. Hay dos
maneras de lanzarlas: una es tirar la
hala con cuidado, tratando de acercarse
lo mdximo posible al boliche, y otra es
lanzar la bola con cierta fuerza para gol-
pear la contraria y apariaria.

e la disciplina

h jugador podra auseniarse
de la partida ni abandonar el te-
rreno de juego sin la autorizacion
del arbitro. Los participantes de-
berdan estar presentes tanto en el
sorteo para empezar el juego
como en la proclamacion de los
resultados del mismo.

Brazo estirado Retorno del cuerpo Lanzamiento de
giro de muiieca. la bola.
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PASATIEMPOS

SOPA DE LETRAS
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CABALLO
CAvA
ENCINA
ERMITA
GARROTA
PIOSTROS
SALYADOR
TORRE

COMPLETA LOS SIGUIENTES REFRANES

1. Haz el bien... a. sale caro.

2. En Abril... b. teta que no mama.
3. Quien no corre... c. a la cazvela.

4. Lo barato... d. y no mires a quien.
5. Gato con guantes... e. no caza.

6. Oveja que bala... f. vuela.

7. Ave que no vuela g. encuentra

8. Quien guarda... h. aguas mil

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS

&
L%

i
\% &) &B
T
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CUENTO DE NOCHEBUENA

Dos humildes pastores un dia de Nochebuena, nevando y pasando frio hasta que la
noche llega. Cuando cierran su rebafio hacen su buena candela y el Mayoral le al
zagal:

- “Nifio, esta noche vamos a hacer una cena especial”

El zagalillo, ve al Mayoral con un tornillo para hacer un gazpacho que “no se saltaba
un galgo”. Cuando el gazpacho esta hecho le echa un pan de sopas y cuando echa
la tltima le dice al zagalillo:

- “Nifio, ;a ti te gusta el pan bien esponjado?

Le dice el nifio:

- “Si, sefior”.

Y el Mayoral a la (itima sopa que echo cogid la cuchara y se puso a comer. Y cuando
el nifio vio que las sopas iban para abajo le dice al Mayoral:

- “Mayoral, que a mi me gustan también sin esponjar”.

Victoriano Fernandez
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SOLUCIONES

SOPA DE LETRAS
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ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS
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UNA PEQUENA

REFLEXION

Cuando hace dos afios termine la carrera no pensé que mi primera experiencia profesional
fuera en geriatria ni que ésta fuera a ser tan gratificante para mi.

El prejuicio de frialdad me invadia, nada mas lejos de la realidad pero
al acercarme aqui pude comprobar las necesidades de afecto y carifio,
lo mucho que valoran y agradecen actos tan insignificantes para nosotros como un reposar
la mano sobre sus hombros cuando hablas.

Ellos te hacen ver que ciego es aquel que no quiere ver o sordo el que no quiere oir y que
dentro o fuera de esas historias de su pasado reales o solo un espejismo, nos muestran esa
larga trayectoria que han tenido que recorrer hasta llegar a donde estan hoy. ;Y donde
estan? ;Se merecen algo mas? ;Las respetamos realmente y las tenemos en considera-
cién como nos gustaria?

En definitiva quiero decir que habria que reflexionar un poco sobre estas cuestiones
porque no todo en su vida es felicidad y entusiasmo.

Por mi parte solo me queda agradecerles los valores que nos
transmiten y que nos hacen crecer como personas.

Muchas gracias

M? José Marquez Alcaide
Enfermera
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TIEMPOS
DIFICILES

Asistimos a un proceso de cambio que esta afectando a la totalidad de todos los sistemas
social, econémico, politico y cultural. En la empresa, en la familia hasta en el amor: ha termi-
nado con el predominio de las reglas v las disciplinas.

Garroja

Vivimos en tiempos de temor. temor de padres a hijos y de maestros a discipulos, de los in-
telectuales a la verdad, de los politicos a los votantes. Podriamos buscar o afiadir mas temo-
res pero creo que estos ya sintetizan demasiado bien el fenémeno general de desanimo, de
desaliento, fenémeno altamente agresivo que estamos viviendo.

Desde una ingenua conciencia del bienestar reinante en estas ditimas décadas, se ha
pasado dramaticamente a la grave situacion que atravesamos actualmente y trastoca el
equilibrio anterior y que dificiimente nos deja entrever el futuro, futuro incierfo que aun
queda por definir.

Si los arios anteriores de derroche y de bonanza fueron un espejismo, ; Que hacer con el
desierto que nos cerca? ;Que ha ocurrido? ¢ Coémo hemos llegado a esto?

A la creciente complejidad del mundo y los sistemas politicos hay que sumar la sensacién
de ir a la deriva al no contar con medios capaces de orientar el proceso. Por tanto frente a
esla posicion de incertidumbre urge construir nuevos conceptos que nos den una visién
clara de la época con sus tensiones, contradicciones y sobre todo con sus esperanzas.

Hay muchos precedentes a esta crisis. La crisis de 1929 dio origen a un nuevo orden social
con ideas nuevas sobre la justicia, los derechos laborales y el sentido de la igualdad y
aunque la historia nunca se repite ya en tiempos de Séneca y de los griegos hay escritos
respecto a la apatia de la sociedad, Ia falta de piedad, de compasion y solidaridad.

Pero ¢Que generacion, en algtin momento no ha creido vivir tiempos dificiles?

Nosotros quizés creamos que tal década o tal generacion vivieron tiempo placidos y de
bienestar pero si lo comparamos las generaciones actuales con quienes vivieron la guerra
civil con sus consecuencias de las que no terminamos somos unos afortunados, a pesar de
los muchos problemas derivados de una democracia llegada de repente como caida del
cielo, que regenerd y trasformé el pais. No lo destruyamos ahora.

¢Que podria ayudarnos? para conseguir algo valioso hay que trabajar y esforzarse, un
cambio no se puede hacer de la noche a la mafana, es lento por definicién.

En este nuestro pais cada uno va a lo suyo, sin un sentido de nacién, sin una meta ética y
colectiva, con “divide y venceras” y de esas divisiones hay muy malos precedentes en la
historia de esta nuestra Esparia.

Los labradores que siempre tienen mucho que ensefar nos dicen: “se recoge solo lo que
se siembra “
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TIEMPOS
DIFICILES

El mundo de las tradiciones es ya un mero recuerdo de museo, una sombra de algo que
ya no existe.

Aprendamos de nuestros mayores, de “nuestros abuelos”, personalidades intensas, nunca
irracionales, que jamas renunciaron a proyectos ambiciosos y hasta temerarios, donde el
afan de superacion se enfrentaba a la fatalidad del destino, negandose a aceptar los limites
impuestos por la biologia, por la cuna o por el azar.

El mundo y nuestro pais, no esté sino comenzando; asi que no hay que ser profetas del
final, sino trabajadores serenos y conscientes de un nuevo camino a la altura de nuestras
posibilidades; sin pasiones pues las pasiones anhelan demasiado y, o no se realizan o se
cumplen solo a medias.

Para realizar estos suefios y buenos deseos construyamos una nacion libre y con iniciati-
va individual. Cambiemos, cambiemos cosas que a veces no viene mal. Hagamos una
apuesta radical por la educacién, por los valores humanos sin ocultarnos tras la mascara de
los intereses; construyamos un mundo sostenible, justo y tolerante. Dios no juega a los
dados con el universo, al final aparece lo trascendente.

Carmen Conde.
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Cartos de Agradecimiento
de Famidiares

Familia Medran Caballero
Des Fowes (Cindeba)

U la Residencia de Tercera Edad
“Cl Salvader” de Pedrache

Los henmanas de
M Jesus Medrdn Cabiallere

Claudia ,Emmzda,ﬂeq,eo,jooégantam' 1

Y los sclbirines de la misma.

Eaxpresan su agradecimiente pex el trate dispensade
a nuestra fienmana y tia de parte del Equipe Sanitarie,
Administative y Penscnal Laberal durante su estancia
en esa Entidad.

Dos Torres ﬁdej{?(niade2ﬁ{?9
| | W"\_:7
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Cartos de Agradecimiento
de Famidiares

RESIDENCIA DE MAYORES EL SALVADOR
C/ Fuente Cava
PEDROCHE

Pozoblanco, 17 d= marzo de 2009

Familia de MAGDALENA GOMEZ JURADQ,

Mediante la presente queremos haceres llegar esta cara de
agradecimiento por el trato que ha recibido mi abuela durante sus corfos dias
de estancia en esa residencia.

Queremos que se haga extensivo este escrito al equipo humano de
auxiliares y enfermeras, asi como al servicio de recepcion, lavanderia y demas

servicios anexos, pero en especial a ia Srta. Ana Reyes por el exquisito trato v
dedicacion ofrecido por su persona en todo momento duranie estos dias.

/

/ e

Fdo.: M* iInmaculada Reyes Cuadrado
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