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El tiempo pasa y parece que fue ayer
cuando publicamos nuestra primera re-
vista. Muchos son los residentes, traba-
jadores y familiares que han reflejado, a lo
largo de estos afios, sus vivencias y expe-
riencias en ella; quedando constancia del
trabajo que dia a dia se realiza en nuestra
Casa.

A lo largo del afio trascurrido, se ha segui-
do trabajando para mejorar la calidad de
vida y el bienestar de nuestros residentes.
La innovacion y el desarrollo tecnolégico
es imprescindible para llevar a cabo estos
objetivos. En este sentido, destacar la implantacion en nuestro Centro del mayor
proyecto de identificacion por Radiofrecuencia (RFID) en lavanderias residen-
ciales de la Tercera Edad en Andalucia; con el cual se garantiza al 100% la
identificacion y clasificacion de la ropa de nuestros 147 mayores. Otro proyecto
innovador gue estamos desarrollando, con el objetivo de llevar a cabo una gestion
centralizada de los diferentes Departamentos de la Residencia, es la implantacion
de la Herramienta Informatica ERP DISSGEST; que nos va a permitir optimizar
la coordinacion de todas las areas del Centro, acercandonos a los estandares de
calidad sobre la gestion residencial.

Durante este 2010 han sido muchas las actividades llevadas a cabo en nuestro
Centro, aunque me gustaria destacar el viaje que el pasado mes de junio re-
alizaron a la playa un grupo de residentes y miembros de la Asociacion Benéfico-
Social “El Salvador”, acompafiados por trabajadores de esta Residencia. Durante
una semana, pudieron convivir varias generaciones con un mismo fin: salir de la
rutina y disfrutar de una serie de actividades extraordinarias; viendo algunos de
ellos por primera vez el mar.

Ademas, nuestra Asociacién, ha diversificado su actividad, ofreciendo el Servicio
de Ayuda a Domicilio en la localidad vecina de Torrecampo, desde el mes de
junio. Actualmente, se esta prestando dicho servicio a unos 40 usuarios que pre-
sentan diferentes grados de dependencia, contando para ello con 7 auxiliares de
Torrecampo. Este hecho, ha generado una nueva demanda: el Servicio de Comi-
das a Domicilio en esta localidad.

Para finalizar, me gustaria que en este afio 2011 continuemos uniendo nuestras
fuerzas para seqguir fortaleciendo la gran familia que siempre hemos sido, tenien-
do presente la importancia que en nuestra labor diaria, tiene el trato humano.

Un saludo

Residencia de Ancianos “El Salvador”
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL
Delegacién Provincial en Cérdoba

Cartade la Delegada parala Igualdad y Bienestar Social

Residencia “El Salvador”
EJEMPLO DE CONVIVENCIA

El pasado mes de febrero tuve Ia oportunidad de visitar junto a
Santiago Ruiz, alcalde Pedroche, a Ia gran familia que forma parte
de la Residencia "El Salvador”. Una familia muy bien avenida que
habita un célido y entrafiable hogar del que formais parte mas de
150 personas.

Durante mi visita tuve la ocasion de conocer a algunos de vosotros:
trabajadores, residentes y familiares me mostrasteis el carifio que se
respira en esta residencia. Qué decir, por ejemplo, de ese gran poeta
©0on que cuenta la residencia, que me regalo una hermosa poesia y
que espero que siga derrochando su creatividad gracias a su nuevo
ordenador o de ese magnifico equipo humano que trabaja dia a dia
€n asegurar el bienestar de los mayores que alli residen.

Su esfuerzo, y el de ofras muchas, esta permitiendo que Andalucia
sea ejemplo en el desarrollo de la Ley de Promocitn de la Autonomia
Personal y Atencién a la Dependencia y que las personas que asi lo
necesiten reciban ayuda para poder llevar una vida auténoma.

Cuando han pasado casi cuatro afios de la puesta en marcha de
esta Ley los resultados son muy satisfactorios. Actualmente se atiende a mas de 19.000 personas en Cordoba,
muchas de las cuales no eran atendidas anteriormente, y mas de 3.000 personas trabajan en dicha atencién.

Las residencias como “El Salvador” desempefian una labor fundamental en el desarrollo del Sistema de Atencién
a la Dependencia, gracias a la atencion profesionalizada y "humanizada” que ofrecen a sus residentes. Como las
100 plazas concertadas en “E| Salvador” existen otras 3.000 plazas publicas existentes en residencias y mas de
800 en unidades de estancia diuma en nuestra provincia. Plazas con las que estamos logrando que cuando las
personas tengan que dejar sus casas por motivos de salud encuentren un nuevo hogar donde recibir los cuidados
gue necesitan,

Para seguir consolidando este derecho de las personas a ser atendidas debemos sequir trabajando en tres lineas:
formacién continua de los profesionales, incremento de los niveles de calidad profesional y apoyo firme de las
distintas administraciones publicas. Sélo asi conseguiremos definitivamente que todos los andaluces reciban una
atencién social acorde a sus circunstancias con independencia de su nivel socioecondmico o del lugar donde
residan.

Espero que nos veamos pronto de nuevo por la residencia. Un abrazo,
Silvia Cafiero Horcas _—
Delegada para la Igualdad y Bienestar Social en Cérdoba 2 = )
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TRES ANOS DESPUES DE LA PUESTA EN MARCHA DE LA LEY

DE DEPENDENCIA

Responsable de la zona de Trabajo Social

Se cumplen tres afos desde la publicacion de
la Ley 39/2007 de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencion a las Personas en Situacion
de Dependencia.

Desde su publicacion e incluso desde antes, ha
sido una ley de la que hemos hablado en los
medios de comunicacion, en foros de Servicios
Sociales, , a nivel técnico, a nivel politico.....,
nos hemos preguntado por baremos , grados de
dependencia, prestaciones, servicios, pues bien
tres afios después podemos hablar de un eleva-
do n° de personas para los que ya esta ley se ha
hecho realidad.

Sin embargo no quiero hacer referencia a
numeros y estadisticas que se encuentran pub-
licados en libros y revistas, sino que quiero
haceros participes a modo de reflexion del sentir
como profesional de los Servicios Sociales Co-
munitarios.

Somos los Trabajadores Sociales , los que du-
rante muchos afos hemos contribuido y hemos
puesto en marcha una Red Publica de Servicios
Sociales Comunitarios y ahora mas que nunca
estamos orgullosos , tanto las Administraciones
Publica, Privadas ( debidamente concertadas y
acreditadas ) ¥ todos los profesionales a los que
nos han dado la oportunidad de participar en
la configuracion del Sistema Publico de Protec-
cion Social “IV Pilar de Bienestar”, de que nos
haya sido encomendada esta tarea tan impor-
tante como poner en marcha la Ley. Tarea en
la que continuamos atendiendo las necesidades
de las personas y sus familias en situacion de
dependencia.

Mo me gustaria continuar , sin mencionar y
destacar el papel que los profesionales desde
la Zona Trabajo Social desempefian; contribuy-
endo desde cada municipio a la prevencidn de
situaciones de dependencia desde el Programa
de Envejecimiento Activo, y desde el ambito
asistencial con la elaboracion por parte de los
trabajadores/as Sociales, del programa Indi-
vidual de Atencion (PIA), por su profesionalidad,
aplicando el recurso mas adecuado a cada sit-
uacion personal y familiar para poder garantizar
eficazmente nuestra gestion.

A Modo de Reflexién

Desde los Servicios Sociales Comunitarios,
tenemos la esperanza y confianza de que todas
las partes implicadas seamos capaces desde la
profesionalidad y sensibilidad, de que nuestra in-
tervencion social favorezca a cada persona de-
pendiente mejorando su calidad de vida y ponien-
do a su alcance este derecho fundamental.

Para finalizar quiero agradecer a la direccion
de la Residencia de Mayores * El salvador " la
oportunidad de expresarme en vuestra revista,
asi como el apoyo y la disponibilidad constante
con la que desde el Centro han sido acogidas
nuestras peticiones y no sélo a nivel de gestion
técnica, sino a nivel personal entendiendo que
detras de cada expediente existe un rostro y una
situacidén que atender.

Rosa M® Agraz Fernandez
RTT de la ZTS Pozaoblanco / Hinojosa
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VISITA DE LA VICEPRESIDENTA 4° Y RESPONSABLE DEL
AREA DE IGUALDAD Y DESARROLLO SOCIAL DE DIPUTACION

El pasado 16 de septiembre contamos con la visita de Dfia. M® de los Reyes Lopez Delgado,
acompafada por la Directora Antonia Romero, el Alcalde D. Santiago Ruiz y M2 José Moya, Conce-
jala de Igualdad y Bienestar Social; recorrieron nuestras instalaciones. Ademéas, conversaron con
algunos de nuestros residentes y vieron el trabajo que se desarrolla dia a dia en la casa.

También visitaron el salén de la Residencia, el huerto y el gimnasio al aire libre.
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HOMENAJE A DOS HERMANOS EN EL MINISTERIO SACERDOTAL

DON EDUARDO RUIZ DOBLAS

APUNTES DE SU VIDA

* Nace el 12 de marzo de 1936 en Cérdoba.

* Hijo de Eduardo Ruiz Paterna y Concepcion Doblas Agiliera.

* Ingresa en el Seminario San Pelagio de Cordoba en octubre de 1947,

- Recibe el Orden del Presbilerado el 26 de junio de 1960.

- Celebra su Primera Misa en la Parroquia del El Salvador y Santo Domingo de Silos en Cérdoba el 29 de junio de 1960.

PRESENTACION DE SU VIDA SACERDOTAL:

Don Eduardo, q.e.p.d., para que gquienes lo conocisteis, tengais un carifioso recuerdo y los que solo
lo habéis conocido por sus fotos, o los testimonios que os damos quienes lo quisimos bien en esta vida,
os hayan hecho sentir su valia como hombre y su esfuerzo sacerdotal por construir un mundo mejor y
mas cristiano.

1.- SEMINARIO DE SAN PELAGIO: Estudio los tres cursos de Filosofia, estuvo alli durante 13 afios
donde recibi¢ su formacion como sacerdote.

2.- TORRECAMPO: Fue su primer destino de trabajo sacerdotal, tiene sélo 23 afios, y se dedica a la
catequesis parroquial y visitar a los enfermos.

3.- ALDEAS: Cinco afios estuvo en estos pueblecitos consiguiendo durante este tiempo cubrir las necesi-
dades basicas (luz eléctrica, alcantarillado,...). Don Eduardo, gracias a la amistad con Don Antonio Cruz
Conde consiguio la mayoria de efectividad a favor de estas aldeas.

4.- CORDOBA: En 1.966 es nombrado Coadjutor de Santa Marina. Su vida es mas tranquila por vivir en
su casa y no ser responsable del Ministerio Parroquial. Sin embargo, dedica mucho de su tiempo para
atender a los pobres y necesitados de la ciudad, colaborando con la Obra social, humana y religiosa a
favor de los pobres de "Anita de la Peseta”.

5.- PEDROCHE: Destinado por el Sefior Obispo el 4 de Noviembre de 1.974 como cura encargado de “El
Salvador”. Fue creador y Fundador de la Asociacion Benéfico-Social “El Salvador”. En dicha Asociacién
crea la Residencia de Ancianos, que se inaugura el 12 de Marzo de 1.982.

Por supuesto, los viajes, preocupaciones y esfuerzos que ha tenido en esta Residencia no se pueden
calcular y desde luego, solamente desde el signo de Dios puede entenderse que sin afan ninguno de
protagonismo ni de compensacion econémica pueda realizarse.

El dia 29 de Junio de 1.996 el Excmo. Ayto. le hace entrega del titulo de Hijo Adoptivo de Pedroche, se
le impone la Medalla de Oro del pueblo y en la Corporacion Municipal se aprueba y dedica una calle con
su nombre. Todo ello significa la gran labor reconocida, no solo por todos los pedrochefios, sino también
por las mismas Autoridades que nos dirigen.

El dia 7 de enero de 2.000 llamaba a las puertas del cielo, JesUs y la Virgen de Piedrasantas al abrir
le dieron un abrazo y la Felicidad para siempre. Desde el dia 6 de Agosto del afio 2.005 sus restos mor-
tales esperan la Resurreccion final en la Capilla de su Residencia que tanto amo él.

T 5
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DON RAFAEL OLMO FERNANDEZ

APUNTES DE SU VIDA
- Nace el 14 de noviembre de 1935 en Pozoblanco (Cérdoba).
* Hijo de Guillermo Olmo Garcia e Isabel Fernandez Pedrajas.
- Ingresa en el Seminario San Pelagio de Cordoba en 1947
- Consagrado Sacerdote el 26 de junio de 1960 por Don Manuel Fernandez Conde en
San Francisco de Cordoba.
- Celebra su Primera Misa en la Parroquia de San Sebastian de Pozoblanco (Cordoba).

PRESENTACION DE SU VIDA SACERDOTAL:
1.- SEMINARIO DE SAN PELAGIO: Donde curst su carrera eclesiastica:

siendo becado en Burgos y Madrid, para “Misiologia e Iglesia”. Ademas es
Diplomado en Teologia por la Universidad Pontificia de Salamanca.

2.- PRIMEROS DESTINOS: Sus primeros destinos donde desarrolla su traba-

jo pastoral, pasan por diversos pueblos de la provincia de Cérdoba tales como .
Lucena, Parroquia de San Mateo, Dofia Rama, El Hoyo y Santa Eufemia. :

3.- VILLANUEVA DE CORDOBA: Donde ademas de su trabajo sacerdotal,
realiza una importante labor social, fundando el Teleclub San Miguel, habil-
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HOMENAJE A DOS HERMANOS EN EL MINISTERIO SACERDOTAL

itando asi un espacio, donde podian reunirse los vecinos para asistir a charlas y poder ver
alguna pelicula en la television.

4.- BELMEZ: Aunque han sido muchos los municipios en los que Don Rafael ha dejado
huella, es en Bélmez donde crea la Residencia de Mayores que cubre la necesidad de
atender a los mayores dignamente; asimismo, promueve la restauracion de la Ermita de
Ntra. Sra. Virgen del Castillo, el Centro Parroquial y la Betania. Por todo esto, es recordado
y querido por todos los vecinos de Bélmez, que en el dia de su despedida como parroco,
le agradecieron su labor durante todos los afos que estuvo alli con un emotivo homenaje.

5.- PEDROCHE: Es destinado a Pedroche en agosto de 1992 como cura encargado de
la Parroquia de “El Salvador”. Participo activamente en la reconstruccion de la Ermita de
San Sebastian. En este enclave, pudo disfrutar de la amistad que siempre le unio a Don
Eduardo desde que ingresaran en el Seminario; aprovechando esa cercania fisica para
compartir sus ingquietudes.

Actualmente reside en la Residencia de Ancianos “El Salvador” de Pedroche, desde 1996,
siendo a su vez, el Capellan de la Residencia.

Con este repaso breve de su trayectoria, nos damos cuenta de la importante labor de Don
Rafael en los pueblos que hemos nombrado, aunque habria que incluir un largo etcetera
en otros pueblos de la provincia. En definitiva, se trata de un sacerdote del pueblo y para el
pueblo, al que se entrega como servicio en nombre de la Iglesia y de Jesus.

BODAS DE ORO DE DON RAFAEL OLMO

En el mes de junio de este pasado 2010, se hubieran celebrado las Bodas de Oro Sacerdo-
tales de estos dos Hermanos Sacerdotes; desgraciadamente, Don Eduardo, ya no se en-
cuentra entre nosotros, no por eso dejamos de celebrarlas con Don Rafael, teniendo a Don
Eduardo presente en todo momento.

Don Rafael, recibio un Homenaje por parte de la Residencia de Ancianos “El Salvador” el
dia 25 de junio de 2010 donde celebramos juntos, residentes, trabajadores, familiares y
amigos un emotivo acto que comenzoé con unas palabras de la Directora del centro Anto-
nia Romero Nevado en representacién de todos, destacando su labor y dedicacién a los
demas; asimismo, se le hizo entrega de un album donde se repasan momentos significa-
tivos de su vida sacerdotal, familiar y de sus amistades. Tras dicha intervencién Don Rafael
agradecio6 el carifio mostrado por todos comenzando la Santa Misa. Tras finalizar quisimos
celebrar todos juntos este dia con refrescos, pasteles variados, cantes y bailes esponta-
neos. A la mafiana siguiente, se celebré una misa en la Parroquia El Salvador de Pedroche,

T7
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HOMENAJE A DOS HERMANOS EN EL MINISTERIO SACERDOTAL

donde acudieron, el Vicario Episcopal de la Sierra, Don Jestis Maria Perea Merina, com-
paneros Sacerdotes, familiares, amigos y vecinos del pueblo. Al finalizar la Eucaristia, el
Sacerdote de la Parroquia, Don David Rodriguez Gonzélez, también destacé la labor que ha
realizado a lo largo de estos afios. Al mismo tiempo, se le hizo entrega de una placa con-
memorativa de este dia, una casulla, un ramo de flores y un crucifijo que le entregé uno de
nuestros residentes. Para finalizar este acto, la Residencia, preparé una sorpresa: a la sali-
da de la Iglesia, se preparé un catering para todos los asistentes.

NUESTRA MAS SINCERA FELICITACION
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Adviento tiempo que preceda a la navidad.

Nuestro adviento, el tiempo precedente
a la navidad, en nuestra casa se vive entre
preparativos de adornos navidefios, colocar
bien nuestro “portal de Belén”, el del recibi-
dor y el de nuestro salon de terapia que esta
realizado por nuestros queridos residentes,
colocar todo tipo de luces que alegren y pre-
paren nuestro espiritu y nuestro animo al
tiempo de navidad, asi comenzamos a ser
conscientes de que viene el nifio Jesus y
preparar nuestros corazones a su venida.

Desde hace tiempo en nuestra casa
animamos la Navidad con visitas que nos
hacen tanto grupos musicales como difer-
entes tipos de actividades y actuaciones
para que no se nos olvide que el tiempo de
Navidad es tiempo de Alegria.

La primera visita fue el dia 20 de
Diciembre por el grupo “Nostalgia” de
Dos Torres que nos alegro la mafiana con
villancicos y canciones de nuestra comar-
ca. Nos hicieron disfrutar con sevillanas,
pasodobles y todo tipo de piezas musi-
cales que hizo que los residentes record-
aran sus "tiempos mozos" y cantaran y
bailaran como si fueran un mas del grupo,
fue una manana muy dinamica para todos.

El dia 22 por Ia tarde, se hizo el bingo
navidefio, es decir, esta vez si se ganaban
regalos y premios al poseedor del carton
ganador. Se entregaron algunos premios
a los que mas bingos habian ganado du-

9

rante el afio y se entregd también un premio
al mayor ganador del juego de las botellas.

El dia 24 por la mafiana vino "Simple-
mente Pepe. Un gran Mago” que nos hizo
a todos quedarnos boquiabiertos y nos hizo
volver a nuestra infancia y a la ilusion de que
algo ocurre simplemente porque es magia,
porque con un toque magico se puede con-
seguir cualguier cosa, como que una paloma
se convierta en un ramo de flores, gracias al
mago Pepe por ese gran momento, en el que
nos pudimos hacer nifio.
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La tarde del mismo dia 24 se celebr6 la
Santa Misa del gallo, con la que se nos hacia
presente el nacimiento del nifio Jesus, fue
una misa actual, porque aunque se recordara
el nacimiento de Jesuls hace 2009 afos, tam-
bién nos invité a permitir que ese nifio Jesus
nazca en nuestros corazones y le permitamos
vivir en ellos para que SIEMPRE SEA NAVI-
DAD.

El domingo 27 por la maiiana, vino el
Coro Rociero de Torrecampo que en un ges-
to de amor, nos alegraron el animo con una
actuaciéon de sus canticos mas populares y
canciones navidefias que nos sirvieron para
animar el domingo y recordar que estdbamos
todavia en tiempo de Navidad, que es tiempo
de alegria.

La mafana del lunes 28 la dedicamos a
recordar todas las experiencias vividas por
todos, a lo largo del afio 2009, que han sido
muchas y muy variopintas pero siempre han
sido muy gratificantes y nos han puesto una
sonrisa una boca y en el corazon, disfruta-
mos de una exposicion fotografica, la cual
nos hizo rememorar los momentos vividos de
gran alegria.

La tarde del martes 29 nos la reservd
Eusebio Castilla que nos prepar6 una ac-
tuacién para deleite de todos, ya que nos an-
imé cantando temas clasicos que gustaron
mucho a los residentes y temas de su disco-
grafia mas actual, fue una tarde entrafiable
de la cual disfrutamos todos, incluso algunos
atreviéndose a unirse al cantautor.

El cante de los villancicos no podian faltar
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en nuestras actividades de Navidad, tiempo
de jabilo, y asi fue, la tarde del miércoles 30 se
prepar6 un karaoke naviderio, que aunque al
principio fueron momentos de timidez porque
nadie queria empezar a cantar, terminé con
todo el mundo cantando, dando palmas, pidi-
endo panderetas, y utensilios que se pudier-
an utilizar como instrumento, y pasamos una
tarde genial, que incluso algunos nos arran-
camos a bailar.

En Navidad hay muchos regalos, pues en
nuestra residencia, hicimos nuestra particular
tombola de navidad el dia 31 de Diciembre,
la cual fue muy entretenida ya que entre la
compra y la venta de papelillas y la entrega
de regalos, fue todo jubilo y alboroto ya que
vinieron muchos familiares de nuestros resi-
dentes y gente de todo el pueblo, hubo pre-
mio para todos.

Por la tarde se celebré la Santa Misa para
entrar en el afo nuevo pidiéndole al Sefior
que nos acompane durante el mismo y que
su madre santisima la Virgen de Piedrasan-
tas nos proteja.

El 3 de Enero, ya del nuevo afio, nos
acomparfo la Agrupacion “Musico—cultural
Gachera” que nos alegraron la tarde del do-
mingo con sus canciones y villancicos. Pasa-
mos un dia muy alegre y emotivo.

El lunes 4 de Enero vimos la pelicula del
Auto Sacramental de los Reyes Magos y es-
tuvimos comentando y dando nuestra opinién
al respecto del mismo.

Las visperas de Reyes, el dia 5, se celebré

10
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la Santa Misa, donde pudimos encontrarnos
con Jesus recién nacido y ofrecerle nuestros
regalos, que muchas veces pueden ser nues-
tro tiempo, nuestra sonrisa, nuestra compren-
sion y un largo etcétera. Lo cual hicimos por
la tarde, de forma simbélica con el nifio Jesus
de nuestro portal de Belén que le ofrecimos
una representacion de nuestros trabajos reali-
zados durante todo el afio.

Por supuesto también, las cenas de No-
chebuena y Nochevieja fueron especiales,

_.-{'—.\! t' :
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pudimos probar unos poquitos langostinos,
un poquito jamon. Nos visitaron los Reyes
Magos con su particular entrega de polvoro-
nes y regalos, este afio nos regalaron una
cesta de atencion personal con colonias y
perfumes. Y como siempre, nos dio tristeza
que se terminara este tiempo de Navidad que
siempre trae de su mano la alegria, el amor
y el gozo, asi que tenemos que desear que
nazca el Nifio JesUs en nuestro corazon y en
nuestra vida para que, como he dicho antes,
que SIEMPRE SEA NAVIDAD.

N —
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1. ¢Cuanto tiempo llevas desarrollan-
do tu trabajo en esta Residencia?

Comencé mi andadura en esta casa, si no
recuerdo mal, el 16/05/2005 y; aunque con al-
gun que otro “descanso temporal” entre con-
trato y contrato, no me recuerdo fuera de aqui
en estos casi 6 afos. Asi que, a todo el que
me pegunta, yo le contesto lo mismo: “;Mas
de 5 afos ya!

2. (¢ Qué motivos te llevaron a trabajar
aqui y no en otro Centro?

¢Sinceramente? No hay motivo. Sélo
queria trabajar y; habiendo terminado un con-
trato en la Residencia de Dos Torres, alguien
vino a mi y me comenté que se necesitaba
enfermera en Pedroche (por cierto, jno sabia
que existia este pueblo!) y no me lo pensé.
Tenia muchas ganas de trabajar, de apren-
der...en fin, se cruzé en mi camino.

3. En este tiempo, ¢con qué momen-
to te quedarias?

jCon todos! Me quedo con los momentos
buenos que son muy satisfactorios y con los
malos, porque de ellos se aprende mucho.

QUEL MONTENEGRO ]
>
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4. ;Se cumplen
tus expectativas de como
funciona una Residencia como ésta?
Siempre se puede mejorar. Nunca podré
decir si se cumplen o no mis expectativas
aqui porque siempre hay nuevas melas y
nuevos objetivos.
Si es cierto que se pueden hacer muchas
cosas en una institucion como ésta.
Muchas. Pero a veces, el tiempo, la falta de
personal e, incluso, la falta de apoyo, junto

“Que nunca estén o se sientan solos.
Que siempre estén rodeados de gente

con corazéon”

Cualquier momento vivido en esta casa es
una aventura! Y una aventura de las que de-
jan huella. Por eso digo que me quedo con
todo. No olvido ninguno.

i
S = Cagpee—

con muchas otras circunstancias, hacen que
se aparquen las ideas a un lado y se continte
por donde se va.
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5. ;/Ha cambiado mucho esta casa en
estos afnos?

Pues me atreveria a decir que poco. Siem-
pre ha funcionado igual. Cambian las caras,
por supuesto. Pero el trabajo y la organi-
zacion han sufrido pocos cambios. Sin contar,
por supuesto con los avances tecnologicos y
demas... légicos para la época en la que es-
tamos.

6. ¢Qué te han aportado nuestros
mayores durante tu trayectoria en este
Centro?

jBufff! Llantos, risas, ternura, estrés, enfa-
dos, mas estres, mas llanto, mas risas... No
hay mejor libro de historia ni mejor peliculon
que lo que te cuentan ellos. Ya te digo que
trabajar con ellos es toda una odisea.

7. .Y ta aellos?

Pues eso deberia de ser una pregunta di-
rigida a ellos. Seguro que hay muchas sorpre-
sas. Porque aqui pasas de ser la mas querida
a la mas odiada en un minuto. Asi que mejor,

Residencia de Ancianos “El Salvador”

les preguntais a ellos.

8. ;Piensas que del trabajo solo se
pueden sacar compaieros o también
amigos?

Sélo puedo decir que, algunos de mis me-
Jjores amigos fueron y son mis companeros.
Siempre se ha dicho que el roce hace el carifio
inevitablemente, tenemos mucho tiempo para
crear ese roce cuando pasas una buena parte
del tiempo en el tiempo. La verdad siempre es
un placer contar en el trabajo, no sélo con un
comparniero, sino tambien con un amigo.

9. ¢/ Qué le pides al 20117
Que su peores momento sean los mejores
vividos en el 2010

10. Un deseo que te gustaria para
esta Residencia

Mi deseo, sobre todo, para los residentes.
Que nunca estén o se sientan solos. Que siem-
pre esten rodeados de gente con corazon.

“..siempre es un placer contar en el
trabajo, no sélo con un compaiero,
sino también con un amigo.”
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| CARNAVAL 2010

Este afio hemos querido innovar en nuestros “particulares” trajes y darle un toque
especial, por lo que decidimos disfrazarnos de simpéaticas vacas y unos mimases mini-
nos. Celebramas nuestra particular fiesta de disfraces en la que no falté la musica, el

baile, los aperitivas y por supuesto un buen ambiente festivo.
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(EUEsrms AC‘I‘I?IDADEE)

CRUZ DE MAYO 2010

Nuestra “particular® Cruz, ha
sido realizada con bayetas y
escurrevajillas de los que se
usan enlacocinanormalmente.

AN 1S1DRO 2010

Los festejos
de San
Isidro ya son
tradicion en
esta nuestra
casa. Una vez
mas se ha estado trabajando en la elaboracién
de la popular mufieca. Este afio caperucita ha
sido la elegida para ostentar dicho cargo. El
dia 17 de mayo se procedi6 a su quema en la
calle frente a la Residencia.

la que cada uno recib

mensaje aunque solo fuera por un dia
no tiene precio. Al igual que las tarjetas de
felicitacion que crearon los residentes.

DIA DEL LIBRO 2010

33/04/20

e Iy =

Como se lleva haciendo los (iltimos afios, el dia del libro es celeb-
rado en nuestra residencia como un dia especial, Este afio el libro
elegido fue "Juegode Caballeros” del escritor Miguel Delibes. Ensu
lectura participaron residentes, trabajadores y también familiares.
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GUESTRAS ACTIVIDAITE})

I CAMPEONATO De DOMING

El campeonato se desarrollé durante los meses de abril y mayo. Por lo que el 18 de
Mayo, se celebro la final y la pareja ganadora fue la formada por Juan Herruzo y José Mgreno a
los que se les entregd un diploma como premio.

®
Animar a todos a participar, especialmente a las mujeres pues este afio de nuevo hémos contado con
la presencia de una jugadora. Y por ultimo, indicar que el Campeonato de D_::-njmﬂ;n solg esta aco-
tado a nuestra Residencia por ello, el préximo afio esperamos.la presencia de fagmiliares, amigos y
vecinos del pueblo.

(OIS0

G2 2a PEIIDERGIA

Por tercer afio consecutivo,
hemos podido disfrutar de una
representacion teatral en el salén
de la Residencia; gracias a la in-
estimable participacién del grupo
de teatro “Almocafre” (de Mon-
talban), cuya direccién y puesta
en escena, corrié a cargo de José
Antonio Adamuz, sobrino de uno
de nuestros residentes.

30/05/2010
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@UESTRAS ACTI"IDADEE:)

DiA DEL PARKINSON y DiA DEL ALZHEIMER

20/&7 201 i<

Con ese motivo tuvieron lugar charlas informativas a cargo del Psicologo,
Terapia Ocupacional y Fisioterapeuta.

Dedicamos la tarde del 21 de septiembre a conocer un poco mejor la enfermedad de Alzhei-
mer con una charla informativa, ademas de compartir nuestras propias experiencias.

)
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INTRODUCCION:

Alejandro Tajahuerces Torralbo nacié el
9 de Marzo del afo 1927 en su localidad
natal, Villanueva de Cérdoba (Cérdoba).
Viudo desde hace 10 afios, tiene dos hijos
(Isidora y Manuel) y 3 nietos (Miguel Angel,
M* Dolores y Manuel).Ha dedicado su vida
al campo a cuidar los animales y ya un par
de afios antes de jubilarse estuvo traba-
jando con los albaiiles haciendo pared.

1..Cuanto tiem-
po llevas en este
Centro? y i
No sé que dia %5
ingresé pero fue
en Enero de este :
afno. Un afo o asi *

mas o menos.

2. ;Por qué mo-
tivo ingresaste
aqui?

Ingresé por una
angina de pecho,
también tengo
problemas del
corazon y del pul-
moén, “venia en-
tre Pinto y Valde-
moro”. Asi que mi
sobrina  Rosario
se preocupo de buscarme esta Residencia y
mis hijos intervinieron posteriormente.

Yo vivia solo, bueno con mi cufiada ya que la
casa es de los dos y mi hija se hacia cargo de mi.

3. ¢Por qué esta Residencia y no otra?

La Residencia de Pedroche porque ya
habian estado aqui mi cufiado Eulogio y
mi hermana Rafaela y ya pues conociamos
esta Residencia. Tanto mi sobrina como yo
queriamos que si ingresaba en algun Centro

La 5_"._:'_‘1
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fuese este.

4. ; Ha cambiado mucho tu vida desde que
llegaste aqui?

Si que ha cambiado muchisimo. Ha cambi-
ado en que mi situacion de salud es ahora
muy buena. Hasta mis vecinas cuando voy al
pueblo se alegran de verme asi y me lo dicen.
Principalmente mi salud, llegué con oxige-
no y ahora se me ha quitado todo. Los ‘pies
no se me hinchan. Me encuentro a gusto.
Yo esto aqui y no molesto a mis hijos ya que
ellos tenian que estar conmigo a meses y hoy
en dia las cosas son diferentes... ya sabes.

5. ¢Coémo es el
dia a dia?

¢cUn dia aqui?
Algunas mafianas
me levanto a las
7 o las 7.30, me
lavo y me afeito y
depende del dia
pues me ducho
y asi no huele la
ropa ni nada. Me
visto y me voy
al comedor y de
paso me llevo a
mi  companero
Manuel que esta
en silla de rue-
das. También
ayudo a colocar
a los residentes en el comedor. A las 9 de-
sayuno y luego ayudo a los trabajadores a
llevar a mis compafieros al saloén de terapia.
Cuando termino me voy a dar un paseo o me
quedo para hacer las actividades o me voy a
regar las plantas o... ahora he plantado unos
rosales. A las 1.30 comemos y en la hora de la
siesta veo la televisién o doy un paseo por las
galerias. A las 16.30 mes subo a tomarme un
café y ya me quedo a las actividades. Lo que
mas me gusta es recortar pero bueno lo que
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haya que hacer se hace. Cuando acabo me
voy a ver la television. A las 8.30 es la hora de
la cena, recojo a mi comparniero y me lo llevo
a la habitacién. Me quedo viendo una pelicula
o algun programa y la hora de acostarse de-
pende pero sobre las 23.00 o las 00.00.

6. Con tantos compafieros, jcomo es la
convivencia?

Estupendamente bien. Hay algunos que
son muy serios. A Maria Casado y a Ana
Arévalo las aprecio mucho, todos los dias
hablo un ratito con ellas. Mi hija también le
ha cogido carifio. Me encantaria sacarlas a
darle un pasec ya que se encuentran en sil-
la de ruedas. Con ellas dos son con las que
mas relacion tengo aunque aqui hablamos
con todos. Y de “mi Manuel”... me hace
pasar cada irritacion (carcajada), pero es
bueno, me llevo muy bien con él. Tal vez
lo moleste yo méas a él que él a mi, sobre
todo con la televisién porque a él no le gusta
cuando empieza “Arrayan” ya esta durmien-
do. Lo Gnico que vimos juntos fue el Mundial
de Futbol, eso si le gustaba a él.

7. ¢ Que tal el trato con los trabajadores?

Yo con los trabajadores bien, yo les digo que
cuando pueda “echar una mano” que me lo
digan, yo estoy dispuesto a ayudar en todo
lo que pueda. Conozco a muchos trabajadores
pero no me quedo con los nombres, a los que
estais de continuo si. Pero vamos bien con todos.

8. (Qué cosas cambiarias?

Pues no te puedo decir, que hubiera mas ex-
cursiones, ya se lo dije a la Delegada cuando
vino a visitarnos.

9. ¢ Por qué crees que este afio has recibido
el “Premio al Mejor Compafiero?

Si (risas), por algo serd. Me creo que me com-
porto bien y veo que algunas veces puedo
ayudar a llevar a mis companeros de un lado a
otro. Si se le cae un zapato se lo pongo o si hay
que ponerle una rebeca o... Hablo con todos y
me gusta preguntarle por cosas suyas.

719
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Si veo que hay alguien haciendo algo malo
les doy con la garrota, eso es broma pero si
les rifio.

10. “Nos ha dicho un pajarito que este afo
has estado en la playa”... ;Quieres contar-
nos tu experiencia?

(Risas) muy bien. Al cabo de mis 83 anos
me bafie por primera vez en la playa. Habia
estado en mi juventud trabajando en la Man-
ga del Mar Menor pero en invierno asi que
nunca me habia bafiado en el mar. El lugar
mucho mejor que si hubiésemos estado en un
hotel. Alli baile todo lo que puede, pasee,
Jjugueé al golf por primera vez... Vimos el
zoo y un parque acuatico, dimos un paseo
por Fuengirola, nos montamos en un tren,
cantamos... los dias de convivencia fueron
fantasticos. Lo peor de todo es que el agua
estaba muy fria y no queria bafiarme mucho.

11. ;Te gustaria aprovechar esta entrevis-
ta para contarnos algo mas? (familiares,
agradecimientos, recuerdos...)

Agradecer a todos los trabajadores el trato y
en especial a Don Joaquin que se interesé
mucho por mi. Estoy aprendiendo mucho
aqui y estoy viendo cosas nuevas como la
romeria de éste pueblo y ya he visitado la Ig-
lesia. Y yo creo que ya jesta todo dicho!

“.a veces puedo ayudar a llevar a
mis compaieros de un lado a otro.
Si se le cae un zapato se lo pongo
o si hay que ponerle una rebeca o...

Hablo con todos”
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ola, me llamo Rosa Ruiz

Cano, soy maestra del
CEIP "Simon Obejo y Valera”
de Pedroche; a comienzos del
ano pasado, mi hermana
Aurora, que es Educadora Social
en la Residencia de Ancianos, y
yo, nos planteamos un reto: re-
unir a personas mayores de la
Residencia y nifios de Pedroche
para pasar una jornada lidica en
la que unos aprendiéramos de
otros, donde las risas y la diver-
sion conjugaran con el respeto
y la tolerancia; una jornada en la
que los mas mayores volvieran
a revivir su infancia y los mas
pequefios conocieran los juegos
tradicionales de su pueblo asi
como los juegos adaptados que
se realizan en el Centro.

=T —
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ENCUENTRO

Aurora comentd con sus com-
paferos la idea, y estos la vieron
muy positiva. Pero cual no fue
su sorpresa, que al exponerla a
los residentes, sus caras se ilu-
minaron acogiendo la idea con
un entusiasmo e ilusién. Unos
por poder pasar el dia con sus ni-
etos, otros por poder ver a sobri-
nos, hijos de vecinos, etc., y otros
por poder salir de la rutina diaria
poniendo un toque de jubilo.

En el colegio también se
acogid la iniciativa con agrado,
primero por parte del equipo di-
rectivo, mas tarde por el resto de
profesorado, y por altimo por los
alumnos que esperaban impa-
cientes conocer los juegos que
los mayores les iban a ensenar.

Lﬂ D;_—"
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Entre un grupo de traba-
jadores de la Residencia y la
profesora de Educacion Fisica,
concretaron los juegos que se
podian realizar segun su viabi-
lidad y material del que se dis-
ponia, y repartieron los espacios
del centro para cada uno de el-
los. Los profesores repartimos
los grupos de alumnos que iban
a ir participando en cada prueba,
colocamos a los chicos y chicas
de 2° de ESO en las diferentes
pruebas para que fuesen re-
colocando el material utilizado
y ayudaran a los mayores a de-
sarrollarla, y ademas hicimos
unas etiquetas que cada alumno
y cada mayor llevaria para que
pudiéramos llamarnos unos a
otros por nuestros nombres.

Todo estaba preparado para
realizarse el dia 25 de Febrero,
aprovechando la celebracion del
Dia de Andalucia para conocer
juegos populares de nuestra
comarca. Pero las condiciones
climaticas no acompafaron vy
el dia anterior lo suspendimos
puesto que se esperaban lluvias
y las actividades estaban previs-
tas realizarse al aire libre.

Pospusimos el encuentro v, fi-
nalmente, el 26 de Marzo nos
juntamos pequefos y grandes
para disfrutar de una mafana
divertida en la que afloraron las
mejores actitudes de nuestro
alumnado puesto que se portaron
estupendamente con los adultos
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y estos, a su vez, se cargaron de
paciencia e ilusion para adaptarse
al alboroto la inquietud propia de la
infancia.

A primera hora de la mafiana
recibimos en nuestro centro a 24
mayores y un grupo de trabajadores
dispuestos a jugar a pesar del frio
que azotaba. En unos minutos nos
colocamos cada uno en el lugar
correspondiente y comenzamos
a pasar por las distintas pruebas:
Botellas, dianas, baloncesto,
petanca, zuplo, cintas de gimna-
sia, tocate, caja sensorial, circui-
tos con sillas de ruedas, lazarillo,
trompos y picas.
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Tras pasar todo el alumnado
por todos los juegos, nos despedi-
mos unos de otros intercambiando
regalos: los nifios recalaron a los
abuelos un llavero de una bellota y
a las abuelas un broche de una fior.
Los mayores regalaron a todo el
alumnado unos separadores muy
originales realizados por ellos.

La jornada fue muy entrete-
nida y gratificante para todos los
que pudimos disfrutarla, y siempre
nos quedara un dulce recuerdo
de este encuentro intergenera-
cional que, esperemos, NoO Sea un
acontecimiento aislado y podamos
volver a revivirlo.



Residencia de Ancianos “El Salvador”

Yo vine a este Centro el 24 de
Marzo de este afio porque vivia en
una situacién muy dificil, me en-
contraba con mi sefiora pero ella
no me podia atender ya que tengo
una enfermedad crénica degen-
erativa que hace que sea muy de-
pendiente. No era capaz de comer
solo, ni de asearme, ni de despla-
zarme. Me vi desbordado y le dije
a mi trabajadora social que me
aconsejara el lugar mas adecuado
para mi. Me habl6 de este Centro
porgue estaba muy preparado y
podian ayudarme. Cuando vine me
encontraba triste porque me lle-
gaban recuerdos de mi Cérdoba vy,
aun sabiendo que volver a mi casa
no era solucién, me empefé en de-
jar esto al dia siguiente de llegar.
Pero tres trabajadores me sentaron y me dijeron que probara unos dias que me iba a
alegrar pues iban a mirar por mi. Les hice caso y, hoy por hoy, no me arrepiento pues
para mi es una familia, un gran grupo humano que me han dado todo el carifio y me ayudan
en mis malos momentos.

Mi vida diaria es muy activa, dedico la mayor parte del tiempo a la rehabilitacién y cuando
termino participo en las demads actividades. Tengo la mayor parte del dia ocupada y no me
da mucho tiempo a pensar en cosas tristes.

Agradezco desde aqui a los fisioterapeutas, terapeutas que gracias a ellos puedo comer
sélo, soy capaz de controlar mis movimientos y estoy trabajando mucho para poder cami-
nar sélo, ya lo hago pero en las barras. También, agradezco a todas las auxiliares, personal
de enfermeria, direccion, oficinas, psicélogo, personal de lavanderia, limpieza, recepcién,
cocina y mantenimiento que siempre estan de broma conmigo contagiandome su alegria.
Todos son importantes en esta Casa. Tengo grandes amigos con los que charlo y comparto
mis dias. Hoy puedo decir que en esta Residencia soy muy feliz y que aqui he encontrado
a una gran familia.

Antonio Pareja Leiva
e s
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SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO EN TORRECAMPO

Como todos sabemos, la Asociacion Benéfico-Social "El Salvador”, cuenta con
la Residencia de Ancianos “El Salvador” y la Empresa de Ayuda a Domicilio “El Salva-
dor”. Esta ultima, la Empresa de Ayuda a Domicilio, siempre habia desarrollado su ac-
tividad limitandose al reparto de comidas a domicilio y en la localidad de Pedroche.

Pues bien, a mediados de junio del presente afio, participamos en el proceso selec-
tivo que adjudicaba la prestacién del Servicio de Ayuda a Domicilio en la vecina localidad de
Torrecampo; del cual, resultamos ser los seleccionados para la prestacion del citado servi-
cio (si bien, es cierto que esta adjudicacion no tiene un caracter definitivo, sino temporal).

Con esta adjudicacion, emprendimos una nueva andadura, para prestar un servicio
de calidad en los domicilios de Torrecampo. Comenzamos con 35 usuarios que eran aten-
didos por 6 auxiliares, a mediados de junio; aunque actualmente son 7 las auxiliares que
atienden a esos 35 usuarios, en un intento de ofrecer una calidad en el servicio. Es logico
que los usuarios han ido cambiando con el paso del tiempo, debido a que o bien se han tra-
sladado a otra localidad, o su prestacién se ha extinguido (por tener un caracter temporal),
o son usuarios de otro tipo de servicio (por ejemplo: estan en Residencia) o han fallecido.

Las prestaciones que se ofrecen, podemos dividirlas en tres grupos: de Envejec-
imiento Activo, Prestacién Basica o Prestacién por Dependencia. El programa denomi-
nado de Envejecimiento Activo, esta destinado a la promocion de la autonomia y preve-
nir la aparicion de déficit en las personas mayores, evitando en definitiva las situaciones
de dependencia. Las de Prestaciéon Basica, contemplan acciones de prevencion, asist-
encia, promocién y proteccion a personas. Y las de Prestacion por Dependencia, com-
prenden actuaciones de caracter personal, es decir, se trata de actividades que recaen
sobre las personas usuarias y que van dirigidas a promover y mantener su autonomia
personal, a fomentar habitos adecuados de conducta y a adquirir habilidades basicas.

La Empresa de Ayuda a Domicilio “El Salvador”, ademas de prestar un Ser-
vicio Integral de Ayuda a Domicilio, también ha empezado a desarrollar en la lo-
calidad de Torrecampo, la actividad inicial de la empresa de reparto de comi-
das a domicilio, contando en la actualidad con unos 20 usuarios de este servicio.

Desde la Asociacion Benéfico-Social “"El Salvador”, y en concreto desde la Em-
presa de Ayuda a Domicilio, consideramos muy importante el impulso de esta ac-
tividad como complemento a la desarrollada en el ambito residencial desde la Resi-
dencia; ya que las plazas residenciales son limitadas y sin embargo, sigue habiendo
personas (mayores, en gran parte) que necesitan un apoyo o ayuda en su dia a dia y
que son susceptibles de beneficiarse del Servicio de Ayuda a Domicilio, evitando el de-
sarraigo y manteniéndose el mayor tiempo posible su entorno familiar méas cercano.
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SALIDA

NUESTRAS TRADICIONES

El pasado 25 de abril se celebr6 en Pedroche la III Muestra sobre Nuestras Tradiciones.
Como afios anteriores tuvo lugar en las proximidades de la Ermita de Piedrasanta en el
llamado “Cercado del Cristo” Dicho encuentro se llevo a cabo por La Asociacion “Pedroche a caballo”,
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EXCURSION A LA ERMITA DE LA VIRGEN DE PIEDRASANTAS

Eldia 26 de Junio pudimos
| disfrutar de una tarde de
convivencia en la Ermita
de la Virgen de Piedrasan-
tas. Gran nimero de resi-
dentes se animaron a par-
ticipar en esta salida. Fue
una tarde muy agradable
para todos. A la vez que
permitio que nuestros res-
identes foraneos conocier-
an algo mas de Pedroche.

FERIA AGROGANADERA DE POZOBLANCO

.‘l:.l"r...-if ]

.

El pasado 16 de abril,

acudimos con un grupo |&
de 15 residentes a la Feria
Agroganadera del Valle
de Los Pedroches, que se
celebra en Pozoblanco.
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VIAJE A LA PLAYA

Ya que la Asociacion Benéfico Social “El Salvador”, es la duefia de la Residencia, queriamos que los socios partic-
iparan de unos dias de convivencia con nuestros residentes, por ello solicitamos plazas en la Ciudad de Vacaciones
y Tiempo Libre de Marbella (Malaga); nuestra alegria fue inmensa, ya que nos concedieron 60 plazas, con lo que
tuvimos la oportunidad de que socios, residentes y trabajadores conviviéramos del 2 al 7 de junio, disfrutando de
unos dias de vacaciones.

Ademas del autobus que nos llevo hasta el Complejo, también llevamos la furgoneta adaptada de la Residencia,
ya que algunos de los residentes que iban, son usuarios de sillas de ruedas y era imposible que subieran al auto-
bus; ademas, la furgoneta haria las veces de vehiculo de apoyo en caso de necesitarlo.

Después de algunos dias de ajetreo entre el personal, preparando las maletas de los que se iban de viaje, el dia
2 de junio, salimos de la Residencia a primera hora de la mafana; tras una parada breve a mitad de camino para
estirar las piernas y tomar algo, llegamos a nuestro destino cerca de medio dia; momento en que se ubico a cada
residente en su bungalow correspondiente y se ayudd a deshacer las maletas a todos. Cuando todo estuvo mas
o menos organizado, nos fuimos a almorzar. Después de esto, algunos aprovecharon para echar un rato la siesta
y descansar del viaje; y mas tarde, nos fuimos todos a la playa, donde todos disfrutamos de este primer contacto
con el agua del mar. Por la noche, después de cenar, organizamos una reunion entre todos, donde hubo cante y
baile. Como era de esperar, este dia habia estado lleno de emociones y todo el mundo estaba bastante cansado,
asi que pronto todos nos fuimos a la cama.

El segundo dia, después del desayuno, decidimos acudir a las instalaciones deportivas con que contaba el
complejo; asi pues, algunos jugaron al mini-golf mientras que otros jugaron al padel en las pistas cercanas. Fue
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una manana muy divertida, donde todos nos beneficiamos de lo saludable de hacer deporte al aire libre. Por la
tarde, y después del obligado descanso para la siesta, nos fuimos de nuevo a la playa, donde se desarrollé una
sesion de gimnasia grupal a orillas del mar. Después de cenar, todos disfrutamos y bailamos con la orquesta que
amenizaba la velada.

Al dia siguiente, visitamos el Zoologico de Fuengirola por la manana donde pudimos asistir a una exhibicion
de animales de diversos paises y que pasaron muy cerca de algunos de nosotros, con lo que nuestros residentes
salieron encantados. Tras esta jornada matutina en el zoo, regresamos de nuevo al complejo para almorzar y
bajar por la tarde a la playa, donde también se realizaron actividades y estiramientos en la arena. En este tercer
dia de viaje, ninguno de nuestros residentes estaba cansado, ya que todos tenian ganas de bailar y cantar con la
orquesta tras la cena.

En el cuarto dia, también salimos fuera y fuimos hasta Benalmadena para dar un paseo en tren por su maravil-
loso Puerto Deportivo: Puerto Ma-
rina. Este viaje, fue muy divertido
ya que todos fueron cantando y la
gente nos aplaudia al pasar; todos
rebosaban alegria. La dltima parada
del tren turistico fue en el Aquarium
de Benalmadena, que visitamos y
donde todos contemplaban exta-
siados la gran cantidad de especies
marinas que alli habia. Tras esta aje-
treada manana, volvimos de nuevo
al complejo para el almuerzo y
acudir a la playa por la tarde, donde
como cada dia, hubo sesién de gim-
nasia grupal (a la que se iba unien-
do cada dia mas gente) y algin que
otro juego, con el que todos nos di-
vertimos. Para esta noche, después
de la cena, teniamos preparada una
sangria, pasteles y tartas; volvimos a
reunirnos como hicimos la primera
noche y también hubo cantes y bailes.

El dia 6 de junio, quinto dia de viaje, algunos estaban bastante cansados, asi que se dieron dos opciones, el que
quiso se fue a visitar Mijas y los demas se fueron a la playa tranquilamente. La tarde se dedico a descansary a ir
preparando las maletas, ya que al dia siguiente saliamos de vuelta para Pedroche.

Y llegd el dltimo dia, el dia de la partida; atras quedaron dias intensos, de mucho ajetreo y emocion, pero a la
vez muy gratificantes para todos; dias llenos de anectodas, de risas y de charlas, dias que nos acercaron mas a
cada uno con los que estuvimos alli; dias, en definitiva, inolvidables... Pero, todo tiene un final y habia que recoger
todo sin dejar nada atras. A la vuelta, paramos en Lucena para comer en El Asador “Los Bronces”, donde todos
disfrutamos de una excelente comida. Después, emprendimos de nuevo el viaje, rumbo a Pedroche, a donde
llegamos sobre las 18.00 horas, cansados del viaje, pero con una gran sonrisa en la cara.

Seguro que muchos de nosotros, no olvidaremos estos 6 dias en la playa, en otro ambiente totalmente diferente
al gue nos encontramos habitualmente ni los lazos que se crearon entre residentes, trabajadores y socios.
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MIS VACACIONES

bastante tiempo que no practu:n el escribir. Bueno tratare de hac-
erlo a mi manera. -
Os cuentn que he estado de vacaciones 5 dias en la playa, con lo
que yo soy para el agua que me ahogo en una palangana. Ha sido
estupendo, lo bien que lo he pasado; alegre, contenta y lo que he
disfrutado con el tiempo tan bueno de sol, las noches tan buenas
de paseo; las magnificas puestas de sol...preciosas nada mas que
para sonar y no despertar.
iQue sitio tan magnifico! estupendo, viendo y oyendo el ruido del
mar, y lo mejor de todo, oyendo cantar y reir a las sefioritas siem-
pre acompaiiadas por ellas en todo momento, jcdmo voy a olvidar-
el comportamiento de ellas;j )
También, he estado-en Fuengirola, que ciudad tan modernay
hermosa. Visitamos el Zoo, el Acuario... jqué bonito! Dios mio,
me parece un sueno. Que de seioras bellas y niiios tan guapos, me
__parece un sueio. Dios mio, no puedo describir tanta hermosura,
fue emocionante para nosotros... todo Ilenn de pazy alegria.

'Nos subimos en un tren donde cantamos “;Viva Espaiia!” la gente
que nos veia nos halagaba, jlo que hemos disfrutado!

jComo ulvidar estas vaca::innes... iNo, no puedu es todo tan bo-
nito y tan moderno. Que noches tan suaves para sofiar'y no volver

a dormir, bueno no despertar con esa luna con ese cielo. Bueno,
perclunadme no salgo de ln mismo.

Con la playa no puedo, el agua me encanta, el mar me sobrecnge
En aquellos tiempos no era costumbre que Ias nifias aprendieran
a nadar asi que no lo pude hacer. Los tiempaos son tan diferentes,
adaptarnos un poco... yo ya me he hecho mayor. Dar gracias a

Dios que estoy en esta Residencia acompainada de esta gente jo-
_ven y moderna, alegres, guapos, de 10.

Os quiero, no puedo olvidaros. Con todo mi carifio

N R Bl Maria Rasario Terndndez
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MI HUERTO, MI TERAPIA oy
“=-$1
Quisiera empezar agradeciendo a todo el personal de esta Casa el haber tenido &
a bien proporcionarme este retiro que tantas satisfacciones me esta dando,
porque gracias al apoyo de todos los comparieros y trabajadores, hemos logrado
que el parque luzca como nunca, y que este verano hayamos saboreado algiin
tomate con un sabor auténtico, como los de antes. /

Espero que no decaiga ni la tierra ni yo, porque mi entusiasmo, estd antyﬁdas/ # \\r_

las adversidades, y sé que seguiré contando con toda esta gran familia dela
Residencia, a la que de nuevo, le doy las gracias por su colaboracién y apoy
este proyecto que es ante todo la mejor de las medicinas que se puede recetar.

Un abrazo

Victoriano Fernandez.

' Desde la Residencia,

' gueremos agradecer a la
. familia de Victoriano la
implicacion desinteresada
en este proyecto, ya que
han colaborado en nu-
merosas ocasiones para
poder hacerlo realidad.
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FERIA

La feria en nuestra residencia comenzé el dia de 6 de Septiembre, comen-
zando a decorar apropiadamente, para esta semana de fiesta y alegria, se
adorndé la entrada, toda la calle y el patio que tenemos frente a la fachada de
la misma. Se hizo con todo el cariio del mundo, ya que este afio “los pios-
tros” y con ellos la Virgen de Piedrasantas iban a pasar por nuestra calle.

e
|

La primera noche, fue una alegria, la madre de todos los hombres, la Virgen de Pie-
drasantas paso la noche con nosotros, y estuvo velando por nosotros como pa-
trona de nuestro pueblo de Pedroche y como fortaleza de los mas débiles. Esa no-
che, pasé mucha gente por la capilla de nuestra residencia, tanto gente del pueblo,
muy devota a la Virgen, como residentes de nuestra residencia, como los propios
trabajadores, que ain no siendo de Pedroche, ese dia la sintieron como su madre.

30 ]
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La tarde del dia siguiente, ya el dia 7, “los piostros” pasaron a recoger al hermano mayor,
que vive frente a nuestra casa, y pudimos disfrutar del espectaculo, nacionalmente reconocido,
como es el paso de los caballos acompaiiando a la Virgen de Piedrasantas, por tanto nuestros
residentes pudieron disfrutar de tal alegria sélo con salir a la puerta de su casa o asomarse a las
ventanas de sus habitaciones.

El dia 8 de Septiembre, dia de Nuestra Virgen de Piedrasantas, pudimos felicitar a todas las
Piedrasantas de nuestra residencia, esa mafiana volvieron a pasar “los piostros”, frente a nuestra
puerta y la afluencia de puablico fue, nuevamente, muy importante por nuestra residencia, ya que
todos queriamos ver a nuestra Virgen, escoltada por esos caballos y jinetes que la acompaiian
hasta su ermita donde ella vela por todos nosotros.

El dia 9 de Septiembre, fue muy especial en
nuestra residencia, porque se hizo la entrega
de premios a nuestros residentes, diferentes
categorias y diferentes premiados, los premios
de este afio fueron 13 en total, que fueron
votados por los trabajadores, de nuestra casa,
los premiados fueron:

MISS RESIDENCIA: Eufrasia Pozo.

MISTER RESIDENCIA: Victoriano Fernandez.
MAS LIGON: Lucas Valverde.

MAS SIMPATICA: Dolores Cabrera.

MEJOR SONRISA: Magdalena Garcia.

MAS CHISTOSA: Dolores Nifiez.

MAS COQUETA: Rosario Fernandez.

MAS FELIZ: Luciana Romero.

MAS COLABORADOR: Juan Avilés.

MAS PARTICIPATIVO: Antonio Redondo.
ESFUERZO PERSONAL: Antonio Pareja.
MEJOR COMPANERO: Alejandro Tajahuerces.
A LA CONSTANCIA: Manuel Moreno.

El viernes dia 10, nos fuimos a la caseta municipal a comer. Fuimos casi 40 resi-
dentes y algunos trabajadores acompaiiandolos, en la caseta municipal, hubo actuaciones
durante toda la mafiana, hasta la hora de comer, por ejemplo hubo, juegos tradicionales
entre distintos grupos/equipos que se habian hecho, hubo una representacion de sevillanas,
de una escuela de baile, con su maestra a la cabeza, muy conocida por nuestros residentes,
ya que estuvo trabajando aqui. Pudimos degustar todo tipo de platos y refrescos tipicos
de nuestra feria, y luego como sorpresa y para sofocar el calor que hacia, nos trajeron un
helado de postre. Al terminar nuestra comida y las actuaciones nos tomamos un café, en
una caseta también llevada por gente de nuestro amado pueblo, y como no era tarde, y
estabamos en la feria, pues nos fuimos a bailar, si a bailar, porque no hay feria sin baile.

Asi que nos dirigimos a la central, y alli estuvimos bailando al ritmo de la musica, unos con
otros, las sillas de ruedas ese dia no era impedimento para pasarnoslo bien y bailar. Cuando
ya no dabamos mas de si, nos dirigimos a nuestra residencia a cenar y descansar ya que
habian sido muchas experiencias en un solo dia.

Todos los residentes, mostraron su alegria ¥y gozo con el dia de convivencia pasado
en la feria. Algunos todavia preguntan: ;Cuando volvera la Virgen? j Cuando vuelven “los
piostros”? ¢ Cuando volvemos a ir a la feria? Todo llegara, porque nuestra madre la Virgen

de Piedrasantas, no nos abandona.

= 31
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Sistema de Lavanderia

Saident implanta en Andalucia el mayor
proyecto de RFID en lavanderias
residenciales de la tercera edad.

La solucidn tecnoldgica, implantada en Pedroche
(Cdordoba) en la residencia para la Tercera Edad
de "El Salvador”, elimina los errores en el pro-
ceso de lavado, clasificado y reparto de la ropa a
los residentes del centro.

Saident, compafiia especializada en soluciones
de identificacion por radiofrecuencia (RFID), ha
implantado en la Residencia de Mayores “El
Salvador”, entidad concertada con la Consejeria
para la Igualdad y Bienestar Social de la Junia

de Andalucia, un sistema de gestion inteligente
para su lavanderia que maneja diariamente en
torno a mas de 600 piezas de ropa de alrededor
de 147 residentes. La implantacion de este sis-
tema, disefiado con tecnologia RFID, permite a la
residencia hacer mas eficientes los procesos de
lavado, clasificacidn y la trazabilidad y el reparto
de la ropa de los residentes. El sistema también
es capaz de indicar cuando se debe sustituir una
prenda, ya que registra las veces que ha pasado
por lavanderia. Este proyeclo que ha contado con
financiacion del Ministerio delgualdad y Politica
Social.

La directora de la residencia El Salvador, Anto-
nia Romero, ha explicado que “la implantacion
de este proyecto nos estad permitiendo ser mas
eficientes tanto desde el punto de vista profe-
sional como desde el punto de vista de nuestros
residentes”.

La solucion se basa en unos chips o tags RFID

733

que se adhieren a la ropa con etiquetas termo-
selladas de materiales textiles que no molestan
al usuario. Los tags, que estan encapsulados,

se han creado con materiales especiales con el
objetivo resistir durante afios los procesos de la-
vado, secado y planchado. Una vez que las pren-
das estan limpias, durante el proceso de plegado
manual, el tag se comunica con los lectores inte-
grados en las mesas de trabajo y el ordenador de
la lavanderia muestra automaticamente a quién
pertenece la ropa y donde se tiene que colocar
antes de distribuirla. “La identificacion automatica
de la ropa y su propietario elimina tanto la opcion
de extravio como de error en el reparto de todas
las vestimentas que pasan diariamente por la
lavanderia de la residencia”, afiade Romero.

Para facilitar la clasificacion y el reparto de la
ropa, Saident ided un sistema de cubetas y
estanterias con luces, de forma que cuando el
sistema identifica una pieza, se enciende una
sefial luminosa en el lugar en el que hay que
colocar la ropa correspondiente al usuario de

la residencia propietario de la prenda. Posteri-
ormente, el personal de la residencia traslada
estas bandejas a las habitaciones. Con una PDA
con capacidad para leer tags RFID, los traba-
jadores comprueban en las habitaciones que la
informacion de la etiqueta de la bandeja se cor-
responda con la que contienen otros tags adhe-
sivos siluados en cada uno de los armarios de los
residentes y de esta forma verifican que colocan
las prendas en el armario adecuado.

"Desde que disefiamos esta aplicacion, a partir
de la tecnologia RFID, hemos logrado reducir a
cero los errores de distribucion e identificacion
que se producian en las lavanderias de nuestros
clientes”, explica Dani Rodriguez, director general
de Saident.
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U necuerdo para loe gue no eotdn

Una vez mas, se acerca el final del afio y como en otras ocasiones, vemos
que hay gente, compaiieros, que ya no nos se encuentran con nosotros; y qué
menos que recordarlos desde esta revista. Como cada afio, es cierto que tenemos
residentes que deciden renunciar a su plaza para trasladarse a su casa o a otro
Centro que se encuentre mas proximo a su localidad; éste es el caso de Angel Car-
mona, quien después de muchos anos fuera, decididé volver a su pueblo natal, La
Carlota; al igual que Luis Garcia o Bernabela Medran; que volvieron a su pueblo,
Dos Torres; o Maria Merchan, Francisco Serrano y Francisca Guijo, que volvieron a
su Pozoblanco natal. Por su parte, también tuvimos residentes que ingresaron con-
valecientes de alguna operacién o por algin proceso pasajero, que tras su mejoria,
decidieron volver a sus domicilios; en este caso, se encontraban: M®? Paz Rodriguez
y Fco. Florencio Jurado, Benita Alarcén, Jacoba Sanchez, Daniela Moyano, Antonia
Triguero y Carmen Misas.

Al finalizar el afio 2009, nos dejaba Visitacion Medran, tras un tiempo de ago-
nia y después de un empeoramiento de su situacion. Catalina Torralbo, a quien re-
cordaremos por su tez blanca y esos coloretes que le salian, se fue apagando poco
a poco; al igual que le ocurriera a Crispina Bautista, cuando su enfermedad fue
avanzando de forma devastadora; aunque siempre la recordaremos con ganas de
ayudar, de limpiar o de plancharnos algo. Por su peculiar caracter, recordaremos
a Josefa Regalén, que nos dejé de forma repentina; al igual que Benita Regalén;
de quien recordamos su carita de nifia y su caracteristica forma de hablar. No
podemos olvidar a la presumida Aurora Gallego, que pedia que le perfilasen esas
cejas; la inconfundible Vicenta Alberca, con su caracteristico: “jnifia el duphalac!”;
el timido Francisco Higuera; o el peculiar Diego Carrillo, que se esforzé todo lo que
pudo por ganar autonomia y consiguié bastante, aunque no fue suficiente para
normalizar su vida como él queria. Trinidad Luque, sera recordada por todos por su
educacién y su cultura, aunque con el paso del tiempo, se fue volviendo cada vez
mas desconfiada. No podremos olvidar a la tinica e inconfundible Dolores Hernan-
dez, con sus imitaciones de lo que se decia y su constante referencia a su “Jose
Antonio”. Estuvieron poco tiempo entre nosotros y por ello no nos dio tiempo casi
a conocerlos pero seguro que recordaremos tambien a M® Josefa Hidalgo, Venan-
cia Rodriguez, Sivialdo Delgado, Santiaga Aranda o German Blanco.

* José Escribano, para quien todos
e fue un hombre tranquilo y bue-
npo en la Residencia, no podemos

Como no recordar a nuestro “paisano
éramos un “buen hombre®. Antonio Herruzo
no con sus compaieros. Después de tanto
olvidar a Antonia Magdalena Diaz; quien fugra unaasidua colaboradora del Servicio
de Lavanderia, que se fue apagando pocc 5co. Elisa Carrasco, que mantuvo su
rebeldia hasta el final, desafiando a todos con su negativa a comer. Manuela Lopez;
que siempre pasoé inadvertida por su tranquilidad y que nos dejo6 lentamente. José
Frutos y Juan Antonio Gutiérrez; también estuvieron poco tiempo con nosotros
de?idu a que padecian graves anermadam;_- gque no les prolongaron mucho el
sufrimiento.

Con todos ellos hemos compartido buenos y malos momentos; hemos sido
su familia, sus amigos, sus companeros; hemos intentado darles lo mejor; y de
alguna manera siempre queda algo de cada uno de ellos en cada uno de nosotros.

"QUE DIOS LOS TENGA EN PAZ
Tl S

34 7|



La p—
Garrola

Residencia de Ancianos “El Salvador”

Carta i

de En primer lugar queremos saludar al
ersonal laboral de esta residencia “
unos 1 Salvador”, y a sus residentes, por

s e los cuales hemos decidido escribir.
familiares tosotros formamos parte de ella como
familiares, ya que tenemos ingresada
a una familiar, la cual se siente a

gusto con el trato que hasta el momento recibe.

Nosotros en principio éramos reacios a las residencias de mayores,
Lo cudl nos costd bastante.Ahora lo 1levamos mejor, viendo el dia
a dia cotidiano y conociendo a su personal, tanto trabajadores
como residentes con los cuales hemos establecido amistad; claro
esta siempre con unos mds que con otros.

En principio veniamos dos veces por dia, ya que nuestro famil-
iar estaba muy grave, después una.lLa residencia siempre nos ha
acogido bien desde el primer momento, si hemos tenido dudas de
aégg 51emgr*e nos han ayudado, cada uno en su trabajo. También han
podido haber errores, somos humanos, todos los tenemos.

No sabremos el tiempo que tendremos que venir, esperamos gue sea
mucho. Seguiremos viniendo, aungue nos digan a‘Qu:a- pesados”, pues
aqui tenemos a nuestro familiar, que necesita nuestro amor, como
muchos “ancianitos”, que no son unos muebles a los que abandonar,
ellos tienen sentimientos.

Ug.lxe sirva a ser posible esta carta como una plegaria para todos
e Eqs.l}eseamns y queremos con nuestras opiniones, no molestar a
nadie.

Un abrazo para todos.

Domingo y Basi.
Gracias
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ADIVINANZAS Y POESIAS

ADIVINANZAS

Verde fue mi nacimiento
roja mi nifiez

visto de negro

para poderme comer

M Josefa Ferndndez

Tan grande como una soga
y tiene dientes de zorra.

Ana Grande

Por una agujero muy justo
al gusto de una mujer

por una agujero muy justo
entra carne sin cocer.
Magdalena Gareia

Va al campo y no come

vaal aﬁua ‘y no bebe
¥ con el chinguili chinguili
se mantiene.

Piedrasantas Cobo

Una sefiorita

muy seforeada
siempre va en coche
siempre va mojada.

Piedrasantas Cobos.
Verde fue mi nacimiento

r den me ves
as ruedas me atormentaron
y de fino oro me volvi.

Piedrasantas Cobos

En el campo me crie

derecho como una vela

si no me cortan por el pie

de macho me vuelvo hembra.

Manuel Zamora
Verde nace
verde se cria
verde sube

la encina arriba

Eufrasia Pozo

SONETO AL MEJOR JAMON DEL MUNDO

Aunque ustedes no lo crean
el jamon de nuestra tierra
es el mejor pata negra.

Aqui es donde se puede comprar
de un modo limpio y rotundo
el mejor jamén del mundo
autentica pata negra.

Es un jamon exquisito
que al degustarlo se nota

_ quegs ibérico de bellota.
51 __'jpl%us Pedroches de bellota
. s pura ad del mundo
“se bebe el vifigen la botal.

e .. Manuel Pablo

A PEDROCHE

Testigo de tantos suefios
tu torre renacentista
€s COMO una espiga
que se cimbrea en el viento.
Entre celindas y adelfas
como perfuma el silencio
hay un arroyo Santa Maria
y Piedrasantas mi patrona.
Cuida siempre de los tuyos
tu fragancia de albahaca
prendida esta en el tiempo
cuando quiero yo a Pedroche
jay mis encinares! os quiero.

Manuel Pablo




































